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Resumen

Objetivo: Describir la actuación de enfermería en la preparación previa a la adquisición del estudio de
vaciamiento gástrico de sólidos y líquidos; conseguir una mejora en la técnica empleada en esta exploración
(preparación y administración del radiofármaco).

Material y métodos: Para la realización del estudio es necesario ayunas de al menos 4 horas previas a la
exploración, evitar alcohol, cafeína y tabaco desde la noche anterior al estudio. La comida se realizará en 10
minutos: componente sólido: tortilla (huevina marcada en 1mCi 99mTc-Nanocol vertida en recipiente de
silicona y posterior cocinado en microondas asegurando así medidas higiénicas y de protección radiológica),
5 g de aceite de oliva (una cuchara de café), 1 loncha de jamón york, 1 rebanada de pan, 1/2 ración de
mantequilla, 1/2 ración de mermelada. Componente líquido: adultos: 250 ml de zumo con 0,5 mCi de 111In-
DTPA; lactantes: leche de fórmula (ajustando volumen por edad).

Resultados: Promulgar la actuación de enfermería en la realización del estudio del vaciamiento gástrico, así
como su colaboración en la elaboración del preparado previo y administración del radiofármaco en el
componente sólido y líquido.

Conclusiones: El protocolo de actuación de enfermería en el estudio de vaciamiento gástrico implantado en
nuestra unidad garantiza las medidas higiénicas y de protección radiológicas oportunas, facilitando la
elaboración del componente sólido.
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