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PO159 - PROTOCOLO DE ACTUACION DE ENFERMERIA EN EL VACIAMIENTO
GASTRICO DE SOLIDOS Y LiQUIDOS CON TECNICA DE DOBLE ISOTOPO
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Resumen

Objetivo: Describir la actuacion de enfermeria en la preparacion previa ala adquisicion del estudio de
vaciamiento gastrico de solidos y liquidos; conseguir una mejora en la técnica empleada en esta exploracion
(preparacion y administracion del radiofarmaco).

Material y métodos: Paralarealizacion del estudio es necesario ayunas de al menos 4 horas previasala
exploracion, evitar alcohol, cafeinay tabaco desde la noche anterior a estudio. La comida serealizaraen 10
minutos: componente solido: tortilla (huevina marcada en 1mCi 99mTc-Nanocol vertida en recipiente de
siliconay posterior cocinado en microondas asegurando asi medidas higiénicasy de proteccion radioldgica),
5 g de aceite de oliva (una cuchara de café€), 1 loncha de jamén york, 1 rebanada de pan, 1/2 racion de
mantequilla, 1/2 racion de mermelada. Componente liquido: adultos: 250 ml de zumo con 0,5 mCi de 111In-
DTPA; lactantes: leche de formula (gjustando volumen por edad).

Resultados: Promulgar 1a actuacion de enfermeriaen larealizacion del estudio del vaciamiento géstrico, asi
como su colaboracion en la elaboracion del preparado previo y administracion del radiofarmaco en el
componente sdlido y liquido.

Conclusiones: El protocolo de actuacién de enfermeria en el estudio de vaciamiento géstrico implantado en
nuestra unidad garantiza las medidas higiénicas y de proteccién radiol gicas oportunas, facilitando la
elaboracion del componente sdlido.
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