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Resumen

Objetivo: Describir los cuidados de enfermeria en larealizacion del estudio gammagrafico paravalorar la
presencia de reflujo anterégrado; resolver dudas/inquietudes a madre/padre y/o tutor legal del menor; dar
indicaciones sobre la preparacién y medidas de proteccién radiol dgica.

Material y métodos. Para su realizacion €l personal de enfermeria ha elaborado un protocolo de actuacién que
incluye: 1) llamadatelefonica para explicar €l procedimiento, recomendaciones a seguir y preparacion del
paciente previo alafechadel estudio. 2) recepcidn del paciente, acomodacion del nifio/ay acompafiante en
salainfantil facilitndoles todo |o necesario durante la estancia en nuestra unidad. 3) ayudaen el
posicionamiento del paciente en gammacamara llevando a cabo las medidas de confort necesarias para
paciente y acompafiante. 4) instilacion de 10 ml de suero fisiol6gico marcado con 0,5 mCi de 99mTc-
Nanocol a pasar en 1 hora por bomba de infusién mediante canula sublingual durante la fase dinamicadel
estudio, previavaloracion de la situacion clinica del paciente. 5) trasla adquisicion del estudio sele facilitara
alamadre/padre y/o tutor legal las medidas de proteccion radioldgica, y se resolveran posibles dudas.

Resultados: Difundir el protocolo y conocimiento necesario en el persona de enfermeriaen €l servicio de
medicina nuclear para una correcta realizacion del procedimiento.

Conclusiones: Larealizacion de un protocol o resultaimprescindible para la correcta coordinacion y
cualificacién del equipo multidisciplinar implicado en larealizacion del estudio descrito. Nuestra actuacion
consigue unamayor confianzay seguridad para el paciente y acompafante.
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