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Resumen

Objetivo: Analizar el orden de citación de pacientes a los que se les va a realizar un estudio PET con 18F-
FDG por sospecha de vasculitis (PET-VASC) en relación con los pacientes oncológicos (PET-ONC) para
intentar optimizar la ocupación de los boxes de incorporación del radiofármaco.

Material y métodos: Los estudios PET con 18F-FDG en pacientes oncológicos estándares tienen un tiempo
de incorporación del radiotrazador de 60 minutos, mientras que los estudios por sospecha de vasculitis son de
90-120 minutos, todos ellos con una duración de la adquisición PET-CT de 20-25 minutos. Debido a la
diferencia de tiempo de incorporación, provoca desajustes en el manejo continuo de los pacientes.
Analizamos varias opciones de citación de 3 pacientes, 2 PET-ONC y 1 PET-VASC, en diferentes órdenes y
diferentes tiempos de inyección, para intentar optimizar el tiempo de ocupación de los boxes de
incorporación del radiofármaco.

Resultados: La planificación de orden de citación de pacientes que mejor flujo de trabajo hemos observado se
corresponde con: Orden de inyección: 1.º inyectamos un PET-ONC. A los 10 minutos inyectamos 1 PET-
VASC. A los 10 minutos del 2.º paciente, inyectamos un PET-ONC. A continuación, seguimos inyectando
pacientes a un ritmo de 1 paciente cada 25-30 minutos. Orden de exploración PET: a los 60 minutos de la
administración del radiotrazador se realiza el primer PET-ONC. A continuación, se realiza el 2.º PET-ONC
(a los 60 minutos de la administración). Al finalizar este, se realizaría el PET-VASC (entre los 80 y 100
minutos de la administración), continuándose posteriormente con la citación normal. Con este método de
citación e inyección del radiofármaco optimizamos el tiempo de ocupación de los boxes de incorporación de
la 18F-FDG, permitiéndonos la posibilidad de realizar un estudio PET-ONC más en relación con las otras
opciones de citación analizadas.

Conclusiones: Nos parece muy importante analizar el orden de citación de los pacientes, en estudios con
diferentes tiempos de incorporación, para optimizar la ocupación de los boxes.
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