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Resumen

Objetivo: Analizar €l orden de citacion de pacientes alos que se les vaarealizar un estudio PET con 18F-
FDG por sospecha de vasculitis (PET-VASC) en relacion con los pacientes oncol 6gicos (PET-ONC) para
intentar optimizar la ocupacion de |os boxes de incorporacion del radioféarmaco.

Material y métodos: Los estudios PET con 18F-FDG en pacientes oncol gicos estandares tienen un tiempo
de incorporacion del radiotrazador de 60 minutos, mientras que los estudios por sospecha de vasculitis son de
90-120 minutos, todos ellos con una duracion de la adquisicion PET-CT de 20-25 minutos. Debido ala
diferencia de tiempo de incorporacion, provoca desgjustes en el manejo continuo de |os pacientes.
Analizamos varias opciones de citacion de 3 pacientes, 2 PET-ONC y 1 PET-VASC, en diferentes 6rdenesy
diferentes tiempos de inyeccion, paraintentar optimizar el tiempo de ocupacién de los boxes de
incorporacion del radiofarmaco.

Resultados: La planificacién de orden de citacidn de pacientes que mejor flujo de trabajo hemos observado se
corresponde con: Orden de inyeccion: 1.2 inyectamos un PET-ONC. A los 10 minutos inyectamos 1 PET-
VASC. A los 10 minutos del 2.° paciente, inyectamos un PET-ONC. A continuacion, seguimos inyectando
pacientes a un ritmo de 1 paciente cada 25-30 minutos. Orden de exploracion PET: alos 60 minutos de la
administracion del radiotrazador serealiza el primer PET-ONC. A continuacion, serealizael 2.° PET-ONC
(alos 60 minutos de la administracién). Al finalizar este, se realizariael PET-VASC (entrelos 80y 100
minutos de la administracion), continuandose posteriormente con la citacién normal. Con este método de
citacion e inyeccion del radiofarmaco optimizamos el tiempo de ocupacin de los boxes de incorporacion de
la18F-FDG, permitiéndonos la posibilidad de realizar un estudio PET-ONC mas en relacion con las otras
opciones de citacion analizadas.

Conclusiones: Nos parece muy importante analizar el orden de citacion de los pacientes, en estudios con
diferentes tiempos de incorporacion, para optimizar la ocupacion de |os boxes.
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