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Resumen

Objetivo: La dosis de los trabajadores expuestos está legalmente limitada por las magnitudes de equivalente
de dosis personal y por lo tanto su estimación es requerida para los estudios de seguridad de implantación de
nuevos procedimientos y técnicas. Los nuevos límites de dosis, así como el uso de nuevos isótopos, requiere
de la realización de cálculos dosimétricos para los cuales no se dispone de datos bibliográficos. Por ello el
objetivo de este trabajo es la determinación mediante técnicas de MonteCarlo de la constante de tasa de
equivalente de dosis ambiental para múltiples isótopos de interés en Medicina Nuclear.

Material y métodos: Para la estimación de las constantes de tasa de exposición se emplea el programa
PenEasy, que funciona sobre el programa de simulación MonteCarlo Penelope. Junto a este se emplea un
script de Matlab para el cálculo de los resultados a partir de los datos obtenidos mediante las simulaciones de
PenEasy.

Resultados: Se obtienen las constantes de tasa de equivalente de dosis ambiental para múltiples isótopos de
interés clínico. Se comparan los resultados obtenidos con los presentes en la bibliografía, con resultados
similares para todos los isótopos, validando así la obtención de estas constantes mediante técnicas de
MonteCarlo.

Conclusiones: La implementación de técnicas de Monte Carlo permite la estimación de la constante de tasa
de equivalente de dosis ambiental para múltiples radionucleidos de aplicaciones médicas, con resultados
similares a los obtenidos mediante otros métodos de cálculo.
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