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Resumen

Objetivo: Analizar € rol de laenfermeria en la preparacién, administracion y manejo de efectos adversos del
contraste intravenoso en larealizacién de un PET-TC.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo con 368 pacientes con indicacion de contraste
intravenoso paralarealizacion del PET-TC entre enero y diciembre de 2024 en € servicio de Medicina
Nuclear. Como agente de contraste se utilizé el iohexol (contraste no ionico soluble en agua), de baja
toxicidad. Previamente, se evalud la funcion renal mediante la estimacion ddl filtrado glomerular (FG),
considerando candidatos a aguellos con FG > 60 ml/min/1,73 m2.

Resultados: De los 368 pacientes, 20 fueron excluidos por deterioro renal (FG > 60 ml/min/1,73 m?). Delos
348 estudiados, €l 20% eran mujeresy el 80% hombres, con una media de edad de 62,3 £ 7,28 afios. Todos
eran pacientes oncol 0gicos. 75% con cancer de prostata, 15% en estadificacion inicial (siendo el cancer de
pulmon la patologia mas frecuente) y 10% en planificacion radioterdpica para cancer de cabezay cuello. La
administracion del contraste se realiz6 con el paciente en posicion decubito supino en la camillade
exploracién, con un volumen de 80-90 ml y una velocidad de 3 ml/segundo. No se registraron efectos
adversos significativos, salvo un caso de extravasacion que fue mangjado con cuidados locales, evitando asi
posibles complicaciones.

Conclusiones: El papel de laenfermeria en la administracién de contraste yodado en PET-TC es clave para
garantizar la seguridad del paciente desde la evaluacién previa hasta la actuacion ante posibles efectos
adversos. Su labor permite optimizar la calidad de procedimiento y minimizar riesgos asociados.
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