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Resumen

Objetivo: Evaluar € impacto de la gestion del proceso radiofarmacéutico en el PET con [18F]-FDG en
nuestra Unidad de Radiofarmacia durante el afio 2024 anivel de eficiencia, optimizacion y dosimetria.

Material y métodos: La Unidad de Radiofarmacia: 1. Valida el dia anterior las prescripciones de PET con
[18F]-FDG, valorando las horas previstas de inyeccién, la necesidad de campos adicionales que ha
protocolizado el médico nuclear y € peso del paciente registrado por secretaria. 2. Calculala actividad total
prevista utilizando una hoja de cal cul o disefiada por nuestra Unidad y realiza el pedido al laboratorio
indicando nimero de dosis solicitadas de acuerdo con las calibraciones. 3. Recepcionay registralos bultosy
los viales multidosis recibidos, indicando nimero de dosis pedidas y nimero de dosis preparadas. 4. Prepara
y dispensalas unidosis para administrar la actividad prescrita, segun el peso real. 5. Anaizay compara el
impacto de esta gestion.

Resultados: Con la gestion [levada a cabo en nuestra Unidad, hemos dispensado 1.844 unidosis de [18F]-
FDG de 1.416 dosis pedidas, lo que supone una eficiencia global del 30,23%. La eficiencia obtenidaha sido
mayor cuando se ha podido agrupar mas numero de pacientes, oscilando la eficiencia media entre el 18,58%
cuando se han citado 3 pacientesy el 42,86% cuando se han citado 10 pacientes. La planificacién adecuada
de las dosis solicitadas en viales multidosis ha supuesto una reduccion en el nimero de bultos recibidos de un
59,88%, optimizando el tiempo de recepcidn, los consumibles utilizados en la preparacion, asi como los
residuos radiactivos y reduciendo la dosimetria del personal implicado tanto en la recepcion, como en la
preparacion y dispensacion de las dosis individualizadas.

Conclusiones: Lagestion del proceso radiofarmacéutico en el PET con [18F]-FDG llevado a cabo en nuestra
Unidad de Radiofarmacia supone una mejora en la eficiencia global, asi como una optimizacion de los
recursos y una reduccion de la dosimetria del personal implicado.
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