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Resumen

Objetivo: En nuestro medio, el hipertiroidismo por todas las causas (enfermedad de Graves Basedow - EGB -
, bocio multinodular - BMN -y Nédulo tiroideo autbnomo - NTA -) es una patol ogia frecuente y en su gran
mayoria recibe tratamiento con radioyodo. El objetivo de este trabajo es revisar retrospectivamente la
frecuenciay el tiempo de aparicion de hipotiroidismo, como efecto secundario del tratamiento con yodo para
el hipertiroidismo.

Material y métodos. Se revisaron 87 pacientes que habian sido tratados entre enero y junio de 2021. 77
mujeresy 10 hombres, con un rango de edad de (19-85 afios en mujeresy 38-75 afios en hombres). La
distribucion por patologia fue de: 36 EGB, 29 BMN, 6 EGB/BMN y 16 NTA. Se utilizaron dosis fijas de
radioyodo para cada patologia (EGB 7-12, NTA 15-20 y BMN 20-25 mCi). Para confirmacion del
hipotiroidismo, se consider6 el valor y lafechade laprimera TSH elevaday lafechadeinicio delaterapia
hormonal sustitutoria.

Resultados: En €l primer control postratamiento, alos 2-4 meses, 78 pacientes (89,7%) presentaron elevacion
delaTSH. De éllos 28 (32,2%) correspondieron a hipotiroidismo transitorio y 50 (57,5%) a permanente. 50
pacientes (57,5%) recibieron terapia sustitutiva, de ellos 33 el primer afio (29 en los primeros 6 meses) y 17 a
partir del segundo afio. Al final del seguimiento, 35 pacientes (40,2%) permanecian eutiroideosy solo 2
persistieron hipertiroideos.

Conclusiones: El tratamiento del hipertiroidismo con dosis fijas, en nuestro medio, es muy efectivo (97,7%)
pues solo fracasd en 2 pacientes. La frecuencia de hipotiroidismo es elevada, préximaal 60%, pero
actualmente el tratamiento hormonal sustitutivo es muy eficiente.
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