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Resumen

Objetivo: Lagestion eficaz de los radiofarmacos PET requiere el uso de indicadores de calidad y de eficacia
integrados en el cuadro de mandos de control del Servicio de Medicina Nuclear. Este tipo de herramientas
resultan imprescindibles en un entorno normativo (1SO9001). El objetivo es analizar la utilidad de un sistema
de control de gestion de las dosis de radiofarmacos PET mediante mapeo multiparameétrico en hoja de
céculo.

Material y métodos: Se disefié una matriz bidimensional en hojade calculo (Excel®) con un registro de dias
y horas (slots) por cada mes, registrando diariamente las dosis individual es de cada uno de los radiof armacos.
Se empled codificacion de colores pararesaltar |as éreas de slots por tipo de radiofarmaco. Se registraron los
siguientes parametros. nimero de pacientes inyectados, dosis promedio, dosimetria estimada a la enfermeria,
nimero de dosis no inyectadas, coeficiente de aprovechamiento (dosis inyectadas/dosis solicitadas) e
incidencias diarias. Se evalud su uso durante €l periodo de un afio, y se analizaron los valores promedios
obtenidos de |os pardmetros relevantes.

Resultados: El registro con mapeo de dosis permitio analizar atiempo real datos relevantes relativosala
gestion de las dosis de los radiofarmacos PET, aportando una vision grafica de la distribucion de dots,
incidencias, dosisinyectadas, y dosimetria en cuerpo de laenfermeria. En el periodo de 2023 se obtuvieron
los siguientes resultados. nUmero de pacientes inyectados: 5.208 (4.539 de 18F-FDG, 669 otros), actividad
promedio: 6,9 + 0,11 mCi, dosimetria en cuerpo estimada ala enfermeria: 1,93 + 0,26 mSv/mes, nimero de
dosis no inyectadas: 127, coeficiente de aprovechamiento: 0,75 + 0,03 e incidencias totales: 10.

Conclusiones: El mapeo multiparamétrico de dosis diarias permitio gestionar informacién Util parael
seguimiento y el control delacalidad, y medir tendencias de los indicadores de eficaciay eficiencia de uso
del tomégrafo PET.
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