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Resumen

Objetivo: Valoracion de efectos secundarios tras tratamiento con 1311 en las unidades de terapia metabdlicay
su relacion con la dosis administrada.

Material y métodos. Estudio multicéntrico de 181 pacientes con cancer diferenciado de tiroides tratados con
1311 en unidades de Terapia Metabdlica entre |os afios 2020 y 2023. 127 (70,2%) eran mujeres, 159 papilares
(87,8%), 54 (29,8%) presentaban diseminacion linfatica, 34 (18%) extension extratiroideay 7 (3,8%)
metéstasis adistancia. 119 pacientes recibieron rhTSH (65,74%). Se valoraron dos grupos: 146 pacientes con
altadosis (? 100 mCi) y 35 con bajadosis ( 100 mCi). L os pacientes realizaron una encuesta telefonica al
mesy alos seis meses de ata. Se valoraron nueve efectos secundarios (astenia, enrojecimiento cervical,

mol estias gastricas, aftas bucales, conjuntivitis, dolor cervical, xerostomia, disgeusiay alteraciones
menstruales), con valores. nada, leve, moderado y severo. El andlisis bivariante utilizé el test de chi-cuadrado
0 test exacto de Fisher.

Resultados: Al mes de laterapia, y en ambos grupos de tratamiento, |os efectos secundarios mas frecuentes
fueron la astenia (55,48% en dosis altas y 61,76% en dosis bajas) y la disgeusia (55,78% en dosis altas y
41,18% en dosis bajas). Los efectos secundarios fueron mas frecuentes en pacientes que recibieron mayor
dosis, sin diferencias estadisticamente significativas. A 10s seis meses de la terapia, en ambos grupos, 10s
efectos secundarios més frecuentes fueron la astenia (43,54% en dosis altas y 55,80% en dosis bagjas) la
xerostomia (31,29% en dosis dtasy 35,29% en dosis bgjas) y la disgeusia (19,05% en dosis altasy 26,47%
en dosis bgjas), sin diferencias estadisticamente significativas.

Conclusiones: Los efectos secundarios mas frecuentes tras el tratamiento con 1311 son laastenia, la
xerostomiay disgeusia. El porcentaje de efectos no deseados aumenta con dosis altas, pero sin diferencias
estadisticamente significativas.
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