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Resumen

Objetivo: Estudiar el periodo de semidesintegracion efectivo de la actividad de 1311 en sangre de pacientes
sometidos a terapia metabdlica, de manera que puedan obtenerse |os valores de dosis en médula através de
una unica muestra de sangre del paciente.

Material y métodos: Se analizan los tratamientos de 12 pacientes con cancer diferenciado detiroides alos
gue se le haadministrado 1311 tras cirugia. Se realizan tres extracciones de sangre espaciadas en el tiempo (a
1, 48 y 168 horas de la administracién), asi como medidas de |a tasa de dosis externa a un metro del paciente
con un detector de radiacion ambiental. La dosis equivalente en médula se determina en base alo descrito en
el documento “Dosimetria de pacientes en tratamientos con 1-131 de cancer diferenciado detiroides (CDT)”
del Grupo de trabgjo de Dosimetria de pacientes en Medicina Nuclear (SEMNIM). Se determinan los
periodos de semidesintegracién efectivos de las muestras correspondientes a cada paciente. A partir de esos
resultados, se calculan las dosis absorbidas en la médula Gsea.

Resultados: ElI promedio del periodo de semidesintegracion efectivo de la actividad en sangre en las muestras
realizadas es del orden delas 10 horas, siendo compatible con los resultados obtenidos en la bibliografia (9,6
horas). Los valores de dosi s equival ente en médula utilizando un periodo efectivo en sangre de 10 horas no
presentan diferencias significativas con respecto alos obtenidos analizando individualizadamente todas las
muestras de sangre, encontrando diferencias inferiores al 10%.

Conclusiones: Se ha obtenido un periodo de semidesintegracion efectivo de la actividad de 131l en sangre
paralos tratamientos de cancer diferenciado de tiroides. En consecuencia, es posible el calculo preciso dela
dosis recibida por lamédula 6sea del paciente a través de una Unica muestra de sangre.
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