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Resumen

Introduccion: Incidente: es una situacion en que la pérdida de seguridad puede producir la sobreexposicion a
laradiacion de los trabajadores o la contaminacion importante de lainstalacion.

Objetivo: Desde €l punto de vistadel TSID (técnico en imagen para el diagnéstico y Medicina Nuclear), ser
conscientes de laimportancia de prevenir y/o minimizar incidentes dentro de la sala de gammagrafia.

Material y métodos: Durante el 2024 se realiza un estudio retrospectivo a 60 pacientes. Criterios de inclusion:
pacientes de 55 y 85 afios, con una prueba comun, gammagrafia de receptores de somatostati na-teotrido.
Gammagrafia 99mTc-HY NIC-[d-Phel, Tyr-octreotide]. 30 mujeres. 30 hombres. Criterios de exclusion:
pacientes con edad inferior a 55. Se elige esta prueba por ser de larga duracién. Método, observacion activa
del paciente: tiempo estimado para esta prueba en €l servicio 180 minutos: recepcién; identificacion;
administracion del radiofarmaco; tiempo de espera de reaccion a dicho radiofarmaco; preparacion antes de
entrar ala sala de gammagrafia; realizacion de la prueba; despediday salida del servicio.

Resultados: Tras larecogida de datos, obtenemos: 90% no han sufrido ningun incidente; 10% si ha sufrido
incidentes. Incidentes registrados. mujeres, un caso de miccidn no intencionada de orina con radiofarmaco en
la cama de exploracion. Hombres, cinco casos de contaminacion cruzada. 4 casos en manos. 1 caso en pies.

Conclusiones: Laincidencia de lamiccion involuntaria, se minimiza reforzando la zona con sabanitas
especiales, para posibles fugas y la descontaminacion sea mas rapiday sencillasin interferir en la prueba. Se
indica claramente antes del comienzo de la prueba, miccién y lavado de manos con aguay jabon. El 100% de
los participantes catal ogaron la experiencia como muy positiva.
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