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Resumen

Objetivo: Evaluar la utilidad de la prueba de dilucion isotépica con hematies marcados con [99mTc] Tc-
pertecneciato dentro del pool de pruebas diagndsticas que se realizan para el manejo de pacientes con
poliglobulia, en lo que respecta a la prescripcion o gjuste de su tratamiento citorreductor.

Material y métodos. Se estudiaron retrospectivamente las pruebas de dilucion isotopica con hematies
marcados con [99mTc] Tc-pertecneciato realizadas en nuestro servicio durante 2023 y 2024 (n = 155). Se
analizo la decision terapéutica tomada por €l médico prescriptor de la prueba en base a su resultado. Para
ello, sereviso la historia clinica de cada paciente, recogiendo €l inicio de tratamientos farmacol 6gicos
citorreductores (hidroxiurea o ruxolitinib) y el cambio en |a pauta de tratamientos ya instaurados. Del
informe final de la prueba se recogieron los datos de desviacion (%) respecto a valor central del rango de
normalidad de volumen celular (VC). Se consideraron resultados positivos, diagndstico de poliglobulia,
desviaciones ? 25% en VC.

Resultados: Del total de pruebas realizadas, 33 (el 21,3%) resultaron positivas, con una desviacion promedio
del VC del +43,0% (DE = 15,8%). Tras € informe, a9 de estos pacientes (27,3% del total de positivos) seles
inici6 un tratamiento citorreductor: 8 hidroxiureay 1 ruxolitinib. En el momento de la prueba, 12 pacientes
(7,7% del total de pruebas realizadas) ya recibian tratamiento citorreductor. De ellos, 4 dieron positivo y, tras
el resultado, se decidié unaintensificacién de su tratamiento: 2 mediante aumento de dosisy 2 afiadiendo
flebotomias a su pauta.

Conclusiones: La prueba de dilucion isotépica con hematies marcados con [99mT ¢] Tc-pertecneciato supone
una herramienta Gtil en latoma de decision del tratamiento corrector de poliglobulias.
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