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Resumen

Objetivo: Laendocarditis infecciosa (El) es una enfermedad heterogénea, potencialmente letal asociada a una
alta morbimortalidad. Latomografia por emision de positrones (PET/TC) con [18F]-FDG (PET/TC-FDG)
juega un rol importante y forma parte de los criterios diagndsticos en la actualidad.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio retrospectivo observacional entre agosto 2021 y noviembre 2024
donde se incluyeron 35 pacientes (9 mujeres) con sospecha de El alos que se lesreaizé un PET/TC-FDG sin
contraste iodado, previaindicacion de dieta baja en carbohidratos. Mediante un andlisis cualitativo de la
exploracion se categorizo € resultado de la exploracion como: positivo, negativo y dudoso. El diagndstico
definitivo de EI como positiva 0 negativa se estableci6 durante el seguimiento. Se evalud € tipo de
valvulopatias segun: vavulanativa, TAVI, protésica biolégica, mecanicay tubo adrtico. Se estudiaron
sensibilidad (S), especificidad (E), precision diagndstica (PD) y |os microorganismos aislados en
hemocultivos.

Resultados: 17 pacientes tuvieron diagndstico definitivo de El. EI PET/TC-FDG fue positivo en 10 (y
positivos para El), dudoso en 5 pacientes (2 tuvieron El) y negativo en 20 pacientes (5 tuvieron El: 3
pacientes con vavulas nativas, 1 bioldgicay 1 TAVI). Los pacientes con resultado dudoso fueron excluidos
del andlisisde Sy E. 9 pacientes tuvieron una mala preparacion dietética. Los valoresde S, E'y PD fueron
66,67%, 100% y 83,3%, respectivamente (test exacto de Fisher p 0,001). Se obtuvo confirmacion
microbioldgica en 14/17 pacientes con El, aislandose 17 microorganismos. Los mas frecuentes fueron
Streptococcus gallolyticus (3) y Saphylococcus aureus (3).

Conclusiones: LaEl es unaenfermedad con una alta morbimortalidad en la que la PET/TC-FDG juega un
papel fundamental y cada vez més predominante. En nuestra serie se hallé una alta especificidad, con una
sensibilidad probablemente afectada por €l tipo de patologia valvular, unainadecuada preparacion dietéticay
algunos microorganismos con baja avidez glicidica.
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