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Resumen

Objetivo: Evaluar la utilidad de los pardmetros metabdlicos de la 18F-FDG PET-TC en la actividad
inflamatoria de pacientes con diagndstico anatomopatol 6gico de sarcoidosis.

Material y métodos: Estudio retrospectivo descriptivo de 19 pacientes con diagnostico histopatol 6gico de
sarcoidosis a quienes se les realizo una 18F-FDG PET-TC para valoracion de actividad inflamatoria. Se
analizaron €l valor estandarizado de captacion maximo (SUVmax), valor estandarizado de captacion medio
(SUVmean), y latasade glicdlisis (TLG) de las regiones ganglionares y pulmonares con mayor metabolismo
glucidico. Estos parametros se correlacionaron con marcadores sericos inflamatorios (VSG o PCR). El
andlisis estadistico se realizo mediante curvas ROC.

Resultados: Se analizaron 19 estudios 18F-FDG PET-TC (15 mujeresy 4 hombres, edad media: 59 afos)
realizados entre diciembre de 2020 y noviembre de 2024. El 78% de |os pacientes presentaban afectacion
ganglionar exclusiva mientras que €l 26% tenia afectacion en tanto en ganglios como en parénguima
pulmonar. Los vaores de SUVmMax y TLG del area con mayor metabolismo glucidico en € pulmén
mostraron correlacion significativa con |os marcadores inflamatorios con un punto de corte 72,0y ?4,9
(AUC =0,82), para cada uno respectivamente. En las regiones ganglionares la TLG mostré una mejor
correlacion con los marcadores inflamatorios (punto de corte ? 3,3; AUC = 0,63) en comparacion con |os
otros parametros metabdlicos eval uados.

Conclusiones: Los pardmetros metabdlicos de la 18F-FDG PET-TC que demostraron tener mayor utilidad en
lavaloracién de lainflamacion activa en pacientes con diagndstico de sarcoidosis fueron e SUVmMaxy la
tasade glicolisis (TLG). Sin embargo, latasa de glicolisis demostré una mejor correlacion con los
marcadores inflamatorios (VSG o PCR) tanto en la afectacion ganglionar como en el parénquima pulmonar.

© 2025 Elsevier Espaiia, S.L.U. y SEMNIM. Todos los derechos reservados.



