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Resumen

Objetivo: Resaltar larelevanciade integrar a técnico en Medicina Nuclear (MN) en los flujos de trabajo y
procesamiento de las iméagenes diagndsticas para optimizar € tiempo y 0s recursos sanitariosy lograr un
potencial beneficio parael sistema sanitario y los pacientes.

Material y métodos: Estudio comparativo analizando flujos de trabajo y tiempo invertido en descarga de las
imagenes PET-TC desde un sistema PACSy en tareas de posprocesado de imagenes PET-TC (imagen de
fusién) en 20 pacientes de nuestro servicio. Los tiempos fueron registrados por 2 médicos nuclearesy 2
técnicos. Se calcularon equivalencias de los tiempos empleados en estas tareas con |os tiempos de ocupacion
(TO) deinforme de pruebas de MN que podrian ser informadas por los médicos en un afio (gammagrafia
tiroidea, gammagrafia 6sea de cuerpo entero, PET-TC oncol 6gico o deteccion intraoperatoria del ganglio
centinel@); basandose en el TO del médico nuclear del catdlogo de las Unidades Relativas de Valor publicado
por laSEMNIM (2012).

Resultados: El TO de estas tareas de descarga de imégenes y posprocesado fue de 7.800 minutos anuales. Se
calcularon las equivalencias en pruebas informadas con |os siguientes procedimientos: 390 gammagrafias
tiroideas anuales (20 min), 325 gammagrafias 0seas de cuerpo entero (24 min), 130 PET-TC con

radiof &rmacos oncotropos (60 min) y 85 Detecciones isotopicas intraoperatorias de ganglio centinela (92
min). Asimismo, se calcul0 el coste total del TO médicay del TO del técnico de Medicina Nuclear,
detectédndose un sobrecoste de un 106% en caso del médico nuclear.

Conclusiones: Laintegracion de los técnicos en |os procesos de trabajo de los Servicios de MN ayuda a
reducir la cargalaboral de los médicos nucleares, permitiéndol es enfocarse en labores de interpretacion
diagnostica. Esta colaboracion contribuye a optimizar la eficiencia de los servicios, garantizando una
atencién de ata calidad alos pacientes y maximizando €l uso de |os recursos sanitarios en el ambito de la
Medicina Nuclear.
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