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Resumen

Objetivo: Ladosis equivaente en cristalino es una de las magnitudes limitadoras para trabajadores expuestos,
estando la dosimetria de cristalino recientemente aprobada por € Centro Nacional de Dosimetria como
dosimetria oficial, por lo que es importante contar con métodos fiables para su correcta estimacion. Sin
embargo, en labibliografia las publicaciones sobre estimaciones de constantes de tasa de equivalente de dosis
direccional en cristalino son limitadas. Por todo ello, el objetivo de este trabajo es la estimacion de la
constante de tasa de equivalente de dosis direccional en cristalino mediante técnicas de MonteCarlo para
diferentes isotopos utilizados en la préctica clinica.

Material y métodos: La estimacion de la constante de tasa de equivalente de dosis direccional en cristalino se
realizaen el programa PenEasy, que funciona sobre el software de MonteCarlo Penelope. En é se smulala
esferal CRU y se obtienen |los datos de deposicion de energia. Junto a un script de Matlab y a partir de los
datos obtenidos en PenEasy, se calculan las constantes de tasa de equivalente de dosis direccional en
cristalino.

Resultados: Se obtienen la distribucion angular de |as constantes de tasa de equivalente de dosis en cristalino
para diferentes isdtopos de interés clinico. Se verifican los resultados con estudios previos obteniendo
resultados comparabl es.

Conclusiones. Mediante métodos de MonteCarlo se ha podido calcular |as constantes de tasa de exposicion
direccional en cristalino para multiples radionucleidos, permitiendo asi realizar estimaciones de ladosis
equivalente en cristalino. Los resultados obtenidos son comparables a los publicados cal culados mediante
técnicas distintas a MonteCarlo.
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