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Resumen

Objetivo: Evaluar la captacion de amiloide en la sustancia blancalesionada (SBL) y de apariencia normal
(SBN) en pacientes con esclerosis multiple (EM) de reciente diagnostico y relacion con laclinica

Material y métodos: Estudio observacional y prospectivo que incluy6 10 pacientes con debut de EM entre
marzo y mayo de 2023, sometiéndose todos a un examen neurol 6gico completo con pruebas de discapacidad
(EDSS), neuropsicologicas (SDMT), calidad de vida (EQ-5D), resonancia magnética cerebral (RM) y PET
con [18F]florbetabén. Se clasificaron los pacientes en EM altamente activa si presentaban ? 2 recaidas
(con/sin secuelas) y unacargalesional creciente, o unarecaida con secuelas graves (puntuacion EDSS ? 2).
Lasimégenesde RM y PET fueron corregistradas y se calcularon los val ores estandarizados de captacion
(SUV) y suratio (SUVR), utilizando € cerebelo (SUVRc) y SBN (SUVRnN) como regiones de referencia.

Resultados: Diez pacientes (35,10 + 11,32 afios; 70% mujeres). En el andlisis por pacientes, los valores
medios de SUV en la SBL fueron menores respecto ala SBN (p 0,05). En el subgrupo de EM deinicio
activo, e SUVRn se correlaciono fuerte y negativamente con la puntuacion EDSS (rho = -0,896, p = 0,0031).
El andlisis por las lesiones mostré una correlacion negativa de los valores de SUV con las puntuaciones
EDSSy SDMT (rho: -0,534, p = 0,004 y rho: -0,670, p = 0,006, respectivamente); y de SUVRc con SDMT
(rho: -0,585, p = 0,022).

Conclusiones: LaPET-amiloide podria ser una herramienta prometedora para monitorizar los cambios en la

mielina de los pacientes con EM y puede tener un papel predictivo de la actividad de la enfermedad y calidad
devida.
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