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Resumen

Objetivo: Vaoracion secuencia de la gammagrafia de vaciamiento géastrico.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de pacientes con una gammagrafia de vaciamiento gastrico (GVG)
realizada durante el afio 2023. La GV G serealiz6 con una dieta sdlida de huevo, pan blanco, zumoy jamén
york, adquiriendo imagenes alos 0, 30, 60, 120, 180 y 240 minutos. Se recogio un cuestionario sobre
sintomatol ogia durante la prueba.

Resultados: De 84 pacientes (80,9% mujeres [n = 68], edad media 48,9 afios [15-86 afios]), 27,3% (n = 23)
tenian diabetes mellitus, 16,8% (n = 14) detipo 2; 20,2% (n = 17) tenian intolerancias alimentarias (82%
lactosa, 18% gluten), 11,9% (n = 10) alergias alimentarias (60% fruta). 11 pacientes (13,3%) no acabaron la
dietay uno no finalizé la prueba por vémitos. La GV G alas 4 horas se correlaciond significativamente con
retraso alas 3 horas (r = 0,882, p 11%). De 30 pacientes (36,1%) con resultados normales alas 2 horas, 29
(96%) y 28 (93%) tuvieron resultados normales alas 3 y 4 horas. De 45 pacientes con enlentecimiento alas 4
horas, 43 (95%) presentaban un enlentecimiento alas 2 y alas 3 horas. Los sintomas se presentaron mas
frecuentemente alas 2 horas (36,1%) que, en tiempos posteriores, siendo ladistension y el dolor abdominal
maés frecuentes.

Conclusiones: Los resultados a las 4 horas tienen muy buena correlacién diagnéstica con laretencion alas 2
y 3 horas. Los resultados a las 2 horas obtienen mayor nimero de diagndsticos en relacién con la

sintomatol ogia, mientras que el uso de las 4 horas no presenta un valor diagnostico afiadido en nuestra
muestra.
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