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Resumen

Objetivo: Cuantificar la actividad residual en lajeringuilla de administracion tras lainyeccién de diferentes
radiofarmacos en exploraciones del Servicio de Medicina Nuclear.

Material y métodos: Seregistré la actividad residual posadministracién de 379 jeringuillas. Solo se
incluyeron aquellos radiof armacos de los que se obtuvo un tamafio muestral ? 10 (n = 349). Lainyeccion de
tecneciados (n = 129) es directa, intravenosa o intradérmica. Lainyeccion de radiofarmacos PET (n = 220) es
endovenosaindirecta através de un prolongador de 100cm que se emplea para el lavado de lajeringuilla con
10ml de suero fisiol6gico. La medida de la actividad se realizo utilizando los activimetros (Comecer VDC-
606, Capintec CRC y Biodex Atomlab 500) previa calibracién cruzada. Las variables registradas fueron: el
radiof armaco, la actividad dispensada, la actividad residual posinyeccion y las horas correspondientes. De
cada radioféarmaco se calcul 6 € porcentaje de actividad remanente respecto ala actividad inicial, ambas
corregidas por desintregracion radiactiva ala hora de administracion. Los resultados se muestran como media
[minimo-maximo]%.

Resultados: De los radiof armacos tecneciados monitorizados, la suspension de [99mTc] Tc-HSA

nanocoloidal (n = 28) mostré el mayor porcentaje de actividad residua (33 [2,6-59]%) frente a otras
preparaciones como [99mTc] Tc-HDP (n = 81), [99mTc]NaTcO, (n = 10) 0 [99mTc]Tc-MIBI (n = 10), cuyos
porcentajes promedio fueron 4,9%, 5,4% y 6,1% respectivamente. L as medidas realizadas en radiof armacos
PET indicaron que la solucién inyectable [68Ga]Ga-DOTATOC (n = 12) muestra el mayor porcentaje de
actividad remanente en lajeringuilla 5,8 [ 3,9-8,7]%. La méxima actividad residual parael resto de

radiof &rmacos estudiados 2-[18F]FDG (n = 170), [58Ga]Ga-PSMA-11 (n = 20) y [18F]FDOPA (n = 18) no
superé €l 0,8% de actividad residual.

Conclusiones: Para radioférmacos tecneciados |os porcentajes de actividad residual son elevadosy muy
variables entre ellos, 1o cua hace que la medida de |a actividad remanente sea fundamental para el correcto
registro de la actividad administraday la cuantificacion en imagen. La actividad residual en lamayoriadelas
preparaciones PET fue despreciable, no afectando ala cuantificacion de laimagen.
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