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Resumen

Objetivo: Valorar el estado hormonal al alta en pacientes con hipertiroidismo tras tratamiento con I-131 con
dosis fija vs. dosis estimada en función de la captación tiroidea.

Material y métodos: Se ha realizado un estudio prospectivo, durante 22 meses incluyendo 30 pacientes (56,8
± 17,26 años): 27 bocio multinodular (BMN), 23 enfermedad de Graves Basedow (EGB) y 10 nódulo
autónomo (NA). Se utilizó como referencia de comparación los últimos 30 pacientes tratados con dosis fijas.
Se consideraron los dos grupos como dos cohortes independientes. Se valoró el resultado analítico al alta.

Resultados: De los 30 pacientes con dosis fija, 17 quedaron en hipotiroidismo (47,1% BMN, 35,3% EGB y
17,6% NA) y 13 quedaron en eutiroidismo (46% BMN y 54% NA). De los 30 pacientes con dosis estimada,
18 quedaron en hipotiroidismo (61,1% EGB, 38,9% BMN) y 12 quedaron en eutiroidismo (50% BMN, 50%
EGB). De los 27 pacientes con BMN, 14 fueron tratados con dosis fijas y 13 con dosis estimadas, quedando
en hipotiroidismo el 57,1% y 53,9% de los pacientes, respectivamente, y en eutiroidismo en el 42,9% y
46,1%, respectivamente (p no significativas). De los 23 pacientes con EGB, 6 fueron tratados con dosis fijas
y 17 con dosis estimada, quedando en hipotiroidismo el 100% de los tratados con dosis fijas y el 64,7% con
dosis estimada y en eutiroidismo el 35,3% de los tratados con dosis fijas.

Conclusiones: En nuestra experiencia, para el tratamiento con I-131 de pacientes con hipertiroidismo tanto el
método de dosis fija como de dosis estimada en función de la captación tiroidea ofrecieron resultados
equiparables en pacientes con BMN. Sin embargo, en pacientes con EGB el método de dosis estimada logró
un mayor porcentaje de eutiroidismo.
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