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Resumen

Objetivo: Evaluar los resultados del tratamiento mediante sinoviortesis radioisotopica (RSO) en pacientes
con sinovitis crénicarefractaria ala primera linea terapéutica.

Material y métodos: Estudio observacional y retrospectivo que incluyd todas las RSO realizadas en nuestro
Servicio, entre septiembre de 2014 y 2023, en pacientes con mono/oligoartritis cronicainflamatoria de
grandes y/o mediano tamario refractarias al tratamiento de primeralineay con ausencia o minima destruccion
de cartilago o hueso. Se evalu6 el dolor, movilidad/funcionalidad articular y calidad devidaalos2, 6y 12
meses.

Resultados: Seincluyeron 35 pacientes (edad: 51,06 + 14,15, 57,1% hombres) alos que se les realizd 41
procedimientos terapéuticos (dosis: 176,49 + 35,2 MB(Q). La patologia de base mas frecuente fue la
autoinmune (51,4%) seguida de la proliferativa (17,1%). El 34,3% recibieron tratamiento local previo. EL
91,4% presentaban dolor local y un 94,3% limitacién de la movilidad. El 54,3% de |os pacientes tenian
afectacion multifocal. Lalocalizacion més frecuente fue larodilla (91,2%) y lado izquierdo (62,9%). A 2
meses, €l 80% presentaron unamejoriadel dolor, un 65,7% mejoria de lamovilidad articular y 60% mejoré
lacalidad de vida. A 6 meses, el 45,7% de |os pacientes redujo e tratamiento analgésico y un 68,6% mejoré
ladinamicaarticular. A 12 meses, el 48,6% present0 una recaida de la sintomatologia, realizandose
retratamiento en el 17,1%. La probabilidad de recaidafue del 27%, 38% Yy 45% alos 3, 6 y 12 meses,
respectivamente. El Unico factor que se asoci 6 significativamente con la probabilidad de recaida fue sexo
masculino (HR: 3,87, p = 0,049). Un paciente mostré una complicacién aguday ninguno presento
complicaciones cronicas relacionadas con la RSO.

Conclusiones: LaRSO es un tratamiento eficaz y seguro en pacientes con sinovitis inflamatoria cronica
refractaria a una primera linea de tratamiento.
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