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Resumen

Objetivo: Evaluar nuestra experiencia con el tratamiento de radio-223 en pacientes con cancer de préstata
resistente ala castracion (CPRC).

Material y métodos. Se determiné laincidencia de efectos adversos, eventos 0seos (fractura patol égica,
compresion medular y radioterapia paliativa) asi como mejoria o empeoramiento del dolor 6seo en relacion
con las caracteristicas clinicas de los pacientes y del tratamiento. Se evaluaron los niveles de hemoglobina,
plaguetas, antigeno prostético especifico y de fosfatasa alcalina sérica prey post tratamiento de radio-223. Se
valord la correlacion entre las dosis del radiofarmaco y |a supervivencia en meses.

Resultados: Fueron incluidos 34 pacientes tratados entre 2015 y 2024, con una mediana de seguimiento de 7
meses (rango 1-63 meses). La mediana del nimero de dosis de radio-223 fue de 5 (rango 1-6) y el 55,8% de
los pacientes recibieron 5-6 dosis. Los efectos secundarios més frecuentes fueron: aumento de dolor 6seo
transitorio (n = 13), astenialeve (n = 8) y nduseas y/o vomitos (n = 7). Solo 6 pacientes presentaron eventos
0seos, pero sin relacién significativa con el nimero de dosis. El 64% de |os pacientes experimentd una
mejoriadel dolor Gseo, con unarelacion significativa en quienes recibieron un mayor nimero de dosis de
radio-223 (p = 0,045), con menos lineas de tratamiento previas (p = 0,017) y, aungue no de forma
significativa, con menor tiempo entre el diagnostico de CPRC e inicio de tratamiento (p = 0,099). Se observé
una correlacion significativa entre el nimero de dosisy la supervivenciaen meses (r = 0,68; p ?0,001) con
una mediana de supervivencia mayor en |os pacientes con tratamiento completo. No seidentificaron
diferencias significativas en los parametros clinicos pre y post tratamiento.

Conclusiones: El radio-223 es un radiofdrmaco seguro, con efectos adversos leves y manejables, que
disminuye significativamente el dolor 6seo y aumenta la sobrevida en pacientes con CPRC.
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