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Resumen

Objetivo: Vaorar la utilidad en la supresion del metabolismo glicolitico miocérdico de ladietaricaen grasas
y bajaen hidratos de carbono (HC) en pacientes que se realizan un PET-TC para el diagnostico de
endocarditis.

Material y métodos: Se estudia un primer grupo de 11 pacientes que realizan nuestra dietaricaen grasasy
baja en HC durante las 48h previas alarealizacién de un PET-TC FDG para €l diagnéstico de endocarditis.
Serealizaunaimagen torécicaalos 30 p.i. y un “Whole Body” (WB) alos 60" p.i. Dosis FDG: 0,1 mCi/Kg
peso. Como grupo control se eligieron 11 pacientes de sexo, edades y peso similares, que vinieron a
realizarse un PET-TC FDG pero con indicacion oncoldgica no cardiaca. A todos e realizamos un WB alos
60’'. Dosis FDG: 0,1 mCi/Kg peso. Entre |os dos grupos se encuentran 9 mujeresy 13 hombres con un peso
medio entre 70-75 kg. La edad media de |os pacientes es de 76 afios. Se valoran visualmente por 2 expertos
(12 médico nuclear y un TER) |as captaciones especificas miocardicas. Se valoré si la captacion miocérdica
podriadificultar €l estudio de endocarditis.

Resultados: De los 11 pacientes del primer grupo, se ve ligera captacion miocardicaen 3 de ellos (27%). Dos
de los 3 casos eran pacientes ingresados en €l hospital, la captacion eralevey no dificulté lavaloracion
endocérdica. El tercero, ambulatorio, no realizé estrictamente la dietay dificultd significativamente el
informe médico. En los pacientes restantes (casi el 73%) no se observo captacion cardiaca de 18F-FDG. En
el segundo grupo, €l 91% de las imégenes muestran captacién miocardica en menor o mayor grado, pudiendo
haber causado dificultades en caso de endocarditis.

Conclusiones: Nuestra dieta cardiaca PET es muy efectiva en potenciar €l uso de acidos grasos en €l
metabolismo miocardico reduciendo el metabolismo glicolitico y por tanto las posibles dificultades de
interpretacion. Detectamos una mayor dificultad de cumplimiento de la dieta en pacientes ingresados,
obligandonos a mejorar su implantacion.
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