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Resumen

Objetivo: Aportar nuestra experienciaen el estudio gammagrafico de malabsorcion de acidos biliares en los
pacientes en estudio por diarrea crénica.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo de 30 pacientes con diarrea cronica que fueron
remitidos a nuestro servicio pararealizarse gammagrafia de malabsorcion de acidos biliares entre 2018-2022.
Tras laadministracion via oral de una cdpsulade 0,01 mCi de [ 75Se] Se-acido tauroselcolico se realizaron a
las 3 horasy alos 7 dias imagenes centradas en la region abdominal (proyeccion anterior y posterior), asi
como imégenes de fondo preadquisicién y posadquisicion. Para calcular latasa de retencién al 7° dia se
utilizé laférmula recomendada por la casa distribuidora, considerdndose patol 6gicos valores inferiores a
15%. Se reviso lahistoria clinica para valorar antecedentes clinicosy respuesta al tratamiento.

Resultados: Los pacientes, 9 hombresy 21 mujeres con media de edad de 55,8 (24-84) presentaban
antecedentes de colectomia (9), enfermedad inflamatoriaintestinal (4), colitis microscédpica (1) y sindrome
intestino irritable (2). 21 estudios fueron considerados patol 6gicos (media de retencién al séptimo dia 4,05%,
rango 0-11,9%), 8 normalesy 1 en €l limite de la normalidad (15,3%). Fueron tratados con resinas
secuestradoras de acidos biliares (colestiraming) 20 de los pacientes con estudio patol 6gico, asi como 2 con
estudio normal y €l paciente en el limite. Presentaron respuesta clinica a col estiramina 14 de 20 pacientes con
estudio patol 6gico (70%) asi como los 2 pacientes con estudio normal y el paciente con estudio en el limite
tratados. Tuvieron que suspender e farmaco 4 (19%) de los pacientes por efectos secundarios adversos (3 de
ellos son pacientes que no habian respondido al tratamiento).

Conclusiones: La gammagrafia de malabsorcién de écidos biliares es una prueba Util, fiable y ampliamente
accesible en nuestro medio que aporta informacion relevante sobre la etiologiay €l posible tratamiento de los
pacientes con diarrea cronica.
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