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Resumen

Objetivo: Laadquisicion de radiofarmacos PET se realiza mediante un contrato en el que la actividad total
recibida se determina en funcion del nimero de dosis solicitadas, la hora de primerainyeccién, ladosis
estdndar por pacientey e intervalo temporal entre dosis. El objetivo es optimizar el aprovechamiento de la
actividad recibida de radiofa&rmacos PET en nuestra unidad, logrando un gjuste preciso de ladosis de cada
paciente seguin €l peso y €l tipo de estudio (que condiciona el tiempo de incorporacion del radiofarmacoy la
duracion del estudio PET). Complementariamente, implementar un programa informatico para simplificar la
sistematica de trabajo de Radiofarmacia PET, facilitando la planificacion y permitiendo reagjustarla cuando
hay cambios, constituyendo ademas una herramienta fundamental para enfermeria, técnicosy médicos
nucleares parallevar un seguimiento del orden de trabajo.

Material y métodos. El programatiene formato Excel. Se introducen los pacientes segiin planificacion
prevista, con su peso y dosis requerida, los tiempos de incorporacion del radiofarmaco y del estudio PET.
Contando que € ritmo de trabajo viene marcado por € tiempo de ocupacion de la camara PET y que nuestro
servicio cuenta con tres boxes paraincorporacion del radiof armaco tras inyeccion, hay siempre tres pacientes
en esta fase ademés del que esta en camara. El programa calculala hora de inyeccién a cada paciente, la hora
de entrada y |a de salida de camara, permitiendo introducir cambiosy recalcular cuando en la practicareal
hay variaciones respecto alo planificado.

Resultados: La aplicacion resulta una herramienta efectivay su uso estaimplantado en la programacién
habitual de PET de nuestro hospital, tanto por radiofarmacia, como por medicina nuclear y enfermeria.
Ademas, la optimizacion de dosis ha supuesto gque se realicen del orden de 160 pacientes por cada 100 dosis
estandar pedidas.

Conclusiones: Laaplicacion es de gran utilidad dadas nuestras dificultades logisticas y geograficas que
provocan numerosas alteraciones en la planificacion. Este aprovechamiento dptimo de la actividad supone
ademés un ahorro econdmico significativo sobre coste global.
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