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Resumen

Objetivo: Incluir e valor estimado de dosis equivalente efectiva de |as exploraciones diagndsticas realizadas
en nuestro servicio de Medicina Nuclear en e informe clinico de la prueba, con el objetivo de dar
cumplimiento alo establecido en la directiva 2013/59/EURATOM y poder proporcionar estainformacion al
paciente, a prescriptor.

Material y métodos. Disefio de un objetivo de mejoraen el sistema de gestion de Calidad 1SO9001 para
2017. Se establecio un equipo de trabajo formado por Facultativos Especialistasy Técnicos del Servicio de
Medicina Nuclear, unafisico y un informatico del centro. A partir de la actividad administrada de cada
radiofarmaco (MBq) utilizamos la herramienta de célculo de exposicion de la Society of Nuclear Medicine
and Molecular Imaging (SNMMI). En adultos, la actividad administrada es fijay en nifios se utiliza para su
céculo las recomendaciones de actividad/peso de la European Association of Nuclear Medicine. Debido a
gue la herramienta de cdlculo de la SNMMI estima la exposicién segn la edad del paciente, con la
colaboracién del Servicio de Pediatria, fue necesario asignar a cada paciente un grupo de edad seguin su peso
en base a los “ estandares longitudinal es de nifios espafioles normales’. Para calcular la exposicion del TC en
estudios hibridos, se utiliz6 el DLPy los factores estandar de conversion, en funcion de laedad y |os 6rganos
expuestos, sumando el valor obtenido al del radiofarmaco.

Resultado: Se registraron en una base de datos |os val ores estimados de exposicion (mSv) para cada
radiofarmaco y edad segun peso. Al vincularse a sistema de informes clinicos del Servicio Aragonés de
Salud de forma automética, se incluye en el informe clinico cada prueba la dosis equival ente estimada.

Conclusiones. Cumpliendo la directiva europea 2013/59/EURATOM, nuestros informes clinicos recogen la
dosimetria de cada exploracion que queda registrada en la historia del paciente.

© 2018 Elsevier Espaiia, S.L.U. y SEMNIM. Todos |os derechos reservados.



