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Resumen

Objetivo: El piey tobillo doloroso es un desafio diagndstico debido ala compleja anatomiay la proximidad
de las articulaciones. Latomografia computarizada de emision de foton Unico/tomografia computarizada
(SPECT/TC), proporciona ala gammagrafia 6sea con 99mT c-difosfonatos, alta resolucién espacial e
informacién funcional. El objetivo de este estudio fue evaluar €l valor de laimagen hibrida (SPECT-TC) con
reconstruccion 3D en el diagnéstico de piey tobillo dolorosos.

Material y métodos. Se realizd un estudio retrospectivo con 62 pacientes (25 mujeres y 37 hombres) con edad
media de 45,5 afios (14-77 anos) entre enero de 2014 y diciembre de 2016. Se incluyeron los pacientes con
dolor de piey tobillo alos que se les realiz6 gammagrafia 6sea con 99mTc-difosfonatos con SPECT-TCy
reconstruccion 3D tras adecuada evaluacion clinicay radiol6gica, con seguimiento clinico al menos de un
ano. Se excluyeron aquellos pacientes con patologia oncol 6gica o infecciosa. L os pacientes fueron divididos
en los siguientes subgrupos: retropié (grupo 1), mediopié (grupo 2), antepié (grupo 3) y afectacion difusa
(grupo 4). El diagnostico final se obtuvo tras la respuesta positiva al tratamiento instaurado.

Resultado: La sensibilidad global de SPECT-TC fue del 94% y la especificidad del 66%. Los valores
predictivos positivo y negativo fueron 98% y 40%, respectivamente. La exactitud diagnostica fue del 93,5%.
La decision de tratamiento clinico se modificd en funcion de los resultados del SPECT-TC en el 64,5% de los
pacientes: 73,9% del grupo 1 (17/23), 71,4% del grupo 2 (5/7), 61,5% del grupo 3 (8/13) y 63,1% del grupo 4
(12/19).

Conclusiones. Lagammagrafia 6sea con SPECT-TC y reconstruccion 3D es una herramienta Util en la

valoracion de la patologiade piey tobillo. El presente estudio muestra una alta precision diagnéstica
especiamente en retro y mediopié, recomendando su uso en casos con incertidumbre clinica.

© 2018 Elsevier Espaiia, S.L.U. y SEMNIM. Todos |os derechos reservados.



