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Resumen

Objetivo: Evaluar el valor pronóstico de los estudios 18F-colina, evaluado mediante supervivencia global
(SG), en pacientes (p) con recidiva bioquímica tras tratamiento con prostatectomía radical o radioterapia.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo en 42p (mediana 67 años) en recidiva bioquímica en
el momento del estudio, tratados previamente con prostatectomía radical (26p) o radioterapia (16p). Los
criterios de inclusión fueron: recidiva bioquímica con un PSA > 1 ng/mL (PSA promedio 4,7 ng/mL) y/o con
un doubling time 3 meses. Se les realizó un estudio PET-TC administrando 4 MBq/kg de 18F-colina entre los
años 2010-2012, siguiendo un protocolo dinámico, 10, 20 y 60 min postinyección. Los resultados del estudio
se categorizaron en positivos y negativos, utilizando como gold estándar la anatomía patológica, y/o
seguimiento clínico. Se realizó entrevista telefónica a todos ellos, o familiares en caso de exitus, a los 5 años
para valorar SG.

Resultado: De los 42p: 9p (22%) fueron exitus en el momento de la encuesta y 33p (78%) continúan vivos al
final del seguimiento. De los 9p exitus 2p (22%) presentaron un PET-TC negativo y 7p (77%) presentaron un
PET-TC positivo de los cuales 1p presento recidiva local, 4p locorregional y 2p a distancia. De los 33p vivos
11p (33%) presentaron un PET-TC negativo y 22p (66%) presentaron un PET-TC positivo, observándose en
este subgrupo, 6p con recidiva local, 11p con locorregional, 1p con ganglionar+a distancia y 4p a distancia.

Conclusiones: De nuestros resultados podemos concluir que un PET negativo es un factor independiente de
supervivencia a los 5 años. EL 70% de los pacientes que permanecen vivos a los 5 años, tuvieron PET
negativo o únicamente recidiva local o ganglionar locoregional.
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