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Resumen

Objetivo: Analizar lacorrelacién entre perfusion cerebral en imégenes precoces con 18F-florbetapir-PET-TC,
y metabolismo con 18F-FDG-PET-TC. Utilidad de la adquisicion precoz en estudios PET-Amiloide dentro
de la préctica clinica en pacientes con deterioro cognitivo.

Material y métodos: Analizamos prospectivamente 29 pacientes con deterioro cognitivo, alos que realizamos
estudios 18F-florbetapir-PET-TC, afiadiendo unafase precoz y 18F-FDG-PET-TC. 10 deterioro cognitivo
leve (DCL), 13 afasia progresiva primaria (APP), 4 demencia frontotemporal vs enfermedad Alzheimer (DFT
VS EA), 1 angiopatiaamiloide (AA) y 1 atrofia cortical posterior (ACP). Dos médicos nucleares calificaron 9
regiones cerebrales (frontales, parietales y temporales, cingulo anterior, cingulo posterior y precuneus), en 4
categorias; (0) captacion normal, (1) discretamente disminuida, (2) moderaday (3) severa, parael andlisis
visual. MIM Neuro 6,8, fue utilizado para el andlisis semiautomético cuantificado por regiones. Utilizamos
indice Kappa ponderado parala correlacion visua y coeficiente de correlacion de Spearman, para el andlisis
delos Z-score.

Resultado: De 29 pacientes, 12 mujeresy 17 hombres (media de edad 65afios), 15 tuvieron PET-amiloide
positivo y 14 negativos. Ambos andlisis mostraron muy buena correlacion, casi perfecta parael andisis
visual (Kappa=0,988), y algo menor parael andlisis de cuantificado (rs = 0,74). Un paciente con angiopatia
amiloide, fue excluido, mostrando resultados discordantes. No hubo diferencias de correlacion entre el grupo
PET-amiloide positivos y negativos. Comparamos |os beneficios en dosimetria que supondriarealizar un solo
estudio PET-amiloide en dos fases, frente al estandar (PET-FDG y PET-amiloide), reduciendo un 43,93% la
dosis mediarecibida (12,15 + 0,36 mSv frente 21,67 £ 1,64 mSv).

Conclusiones: Las iméagenes precoces 18F-florbetapir-PET-TC y 18F-FDG-PET-TC mostraron una elevada
correlacion en nuestro estudio, acorde con lo publicado recientemente en laliteratura. La adquisicion precoz
con 18F-florbetapir-PET-TC en pacientes con deterioro cognitivo permite disponer de lainformacion de dos
biomarcadores, en una sola prueba (neurodegeneracién y deposito de amiloide), lo que supone un beneficio
directo para el paciente.
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