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Resumen

Objetivo: Analizar la contribucion del biomarcador de amiloidosis (PET-amiloide) alos marcadores de lesion
cerebral (PET-FDGy SPECT —-HMPAO) en €l diagndstico de la enfermedad de Alzheimer (EA).

Material y métodos: Desde 05/2016 a 01/2018 analizamos 43 estudios PET-amiloide en 43 pacientes (23V,
20M) con edad media de 61,4 afios y con una media de evolucién de los sintomas de 18,7 meses. 18/43
pacientes tenian estudio previo con SPECT-HMPAO y 25/43 pacientes con PET-FDG. Lainterpretacion de
las imagenes SPECT/PET-FDG se realiz6 mediante evaluacion visual cualitativa seguin patrones de
hipometabolismo descritos en laliteratura. Lainterpretacion de estudios PET-amiloide se realizé de forma
binaria mediante valoracion visual estructurada. Analizamos lainformacion adicional que supuso e PET-
amiloide al PET-FDG y SPECT cerebral y su contribucion en €l manejo del paciente.

Resultado: 39/43 pacientes tenian estudio con marcadores de dafio neuronal previo (PET-FDG y/o SPECT-
HMPAOQ) presentando 23/39 patrén posterior, 7/39 hipometabolismo difuso y 9/39 patron temporal mesial
bilateral (TMB). EI PET-amiloide fue positivo en 30/43 estudios. en 19/23 con patron posterior, en 2/7 con
hipometabolismo difuso, en 5/9 con patron TMB y en 4/4 sin estudio de dafio neuronal previo. En 25/43
pacientes (58,2%) e resultado del PET-amiloide fue decisivo para aclarar el diagnéstico, confirmando en
12/25 (27,9%) EA. En 28/43 pacientes (65,1%) el resultado positivo del PET-amiloide supuso un
cambio/inicio precoz del tratamiento tras la realizacion del mismo.

Conclusiones: EI PET-amiloide supuso una herramienta clave para aclarar €l diagndstico de sospecha de EA
en mas de lamitad de los pacientes (58,2%) y un cambio/inicio precoz del tratamiento en casi dostercios de
los pacientes (65,1%).
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