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0 - DOSIMETRIA DE ANILLO EN PET- TAC TRAS INSTALACION DE SISTEMA DE
FRACCIONAMIENTO
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Resumen

Objetivo: El uso de trazadores emisores de positrones ha hecho necesario un control dosimétrico
mas riguroso, siendo recomendable el uso de dosimetros de anillo para el personal profesionalmente
expuesto. Existen distintos tipos de fraccionadores/dispensadores de dosis. En nuestro servicio se
instal6 en junio de 2017 un sistema fraccionador o dispensador de jeringas, que se utiliza en el
interior de una cabina plomada con activimetro. Analizar la dosimetria recibida en extremidades
antes y después de la instalacion de un sistema fraccionador de dosis.

Material y métodos: Los dosimetros de anillo contienen uno o varios detectores que acumulan la
informacion sobre la cantidad de dosis recibida debida a las radiaciones ionizantes. El anillo es de
uso personal y debe ser utilizado cuando haya riesgo de exposicion. En caso de utilizar guantes, el
anillo debe de ir colocado debajo del mismo. El anillo se coloca en un dedo de la mano con el
detector orientado hacia el haz de radiacion, para estimar las dosis recibidas en la mano del
trabajador expuesto. Se valora la dosimetria de anillo de tres técnicos de medicina nuclear (a, by c),
que trabajaron en PET-TAC durante 2016 y 2017, valorando si hay diferencias significativas a partir
de la instalacion del sistema de fraccionamiento.

Resultado: La evaluacion de las medias semestrales de los datos de medicion (corregidos de
aquellos meses de inactividad), nos muestra una disminucion en las mediciones de los tres técnicos.
La variacion interanual de las medias semestrales muestran que a partir del segundo semestre de
2017 los registros experimentan una caida importante entre el 56% y el 81% entre las medias del
segundo semestre de 2017 (fecha de instalacion del fraccionador de dosis) y las de 2016.

Conclusiones: Se evidencia una disminucion en la dosimetria en los tres técnicos tras la instalacion
del sistema de fraccionamiento.
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