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Resumen

Objetivo: Presentar el protocolo de la preparacion previay adquisicion de imégenes 18F-FDG PET-TC en
pacientes con sospecha de endocarditis infecciosa con el fin de conseguir una mejor supresion miocardica de
la captacién de 18F-FDG.

Material y métodos: Se aplico un protocolo consistente en una dieta'y administracion de heparina sodica.
Todos los pacientes, dos dias antes de lainyeccion de 18F-FDG, realizaron dieta baja en carbohidratos y
sobrecarga grasa en las 6 horas previas a ayuno establecido parala administracion de la 18F-FDG. El diade
laadquisicion del estudio, 15 minutos antes de lainyeccion de la 18F-FDG, si no existia contraindicacion
clinica, se administré un bolo de heparina sddicaintravenosa (50 Ul/kg peso), previa comprobacion de la
glucemia en sangre ( 150 mg/dl). Tras la administracion de la 18F-FDG (0,15 mCi/Kg), sellevaacabo un
periodo de incubacion de 45-60 minutos con reposo neurosensorial e hidratacion oral o intravenosa segun las
condiciones del paciente. L os estudios fueron realizados en un equipo PET-TC Siemens® Biograph 20. Salvo
contraindicacion (insuficienciarenal o aergia) y previo alarealizacion dela TC helicoidal, se administraron
100 ml de contraste intravenoso (Ilomeron® 350) en bolo, con un retardo de 55 segundos y un flujo de 2,5
ml/s. Unavez realizadala TC, se adquiere la PET con una duracion de 3 minutos por cama, dependiendo el
nimero de éstas seguin la altura del paciente.

Conclusiones: Laaplicacion del protocolo de preparacion pretende frenar la captacion miocérdica para
facilitar lainterpretacion de las imagenes.
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