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Resumen

Objetivo: Lamayor parte de los test cognitivos fueron disefiados para la deteccién de demencia, o deterioro
cognitivo leve (DCL). Sin embargo, el pronostico de los pacientes con DCL es heterogéneo, 1o que hace
necesario un diagndstico més preciso. Nuestra hipétesis fue que la PET 18F-FDG, como biomarcador de
neurodegeneracion, podria contribuir ala validacion de nuevos instrumentos de eval uacion cognitiva.

Material y métodos: Estudio prospectivo en que se incluyeron 50 pacientes evaluados por pérdida de
memoria considerada de riesgo, pero sin repercusion funcional. Se realizé evaluacion cognitiva exhaustiva
incluyendo FCSRT (test recomendado por €l International Working Group) y LASSI-L (un nuevo test
disefiado especificamente para el diagnéstico de la EA preclinica), asi como estudio PET 18F-FDG. LaPET
18F-FDG fue analizada visualmente por dos médicos nucleares y semi-cuantitativamente mediante SPM8,
clasificandose los casos como patron EA/no-EA. Se calcul6 el grado de acuerdo (coeficiente kappa) y 1os
valores de sensibilidad, especificidad y valores predictivos de los test FCSRT y LASSI, utilizando €l
resultado de la PET como gold standard.

Resultado: Un 65% de |os pacientes fueron clasificados clinicamente como DCL y un 35% como quejas
subjetivas o pre-DCL. El grado de acuerdo entre ambos evaluadores fue elevado (? = 0,869), asi como entre
el andlisis visua y semicuantitativo. El test LASSI-L detecté con mayor sensibilidad y especificidad |a
presencia de un patrén EA en PET (andlisis visual y semicuantitativo) que el FCSRT.

Conclusiones: El acuerdo entre evaluadores y la metodologia de andlisis de la PET 18F-FDG fue elevada.
LASSI-L demostré mayor capacidad en la deteccion de EA, en comparacion con FCSRT. Nuestros
resultados apoyan el uso de la PET 18F-FDG en e disefio y validacion de nuevos instrumentos de eval uacion
cognitiva, y sugieren el LASSI-L como un test més Util que el FCSRT en € diagnostico de laEA en fase
precoz.
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