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Resumen

Objetivo: Laesclerosis multiple (EM) es una enfermedad neurodegenerativa e inflamatoria caracterizada por
la aparicion de lesiones de desmielinizacion principal mente en la sustancia blanca (SB). Un gran porcentagje
de pacientes (43-70%) asocia déficit cognitivos, fatiga y/o depresion, cuyarelacion con € volumeny carga
lesional es controvertida. Recientemente, algunos estudios han mostrado que la PET con trazadores de
amiloide puede ser Util en el estudio de la sustancia blanca, como marcador del grado de desmielinizacion.
Nuestro objetivo fue determinar |a asociacion entre el grado de atrofia, la cargalesional y €l grado de
desmielinizacion con las alteraciones cognitivas, lafatigay la depresion en una serie de pacientes con EM.

Material y métodos: Estudio prospectivo, de corte transversal, de una serie de 30 pacientes con EM. Se
realizd estudio cognitivo y neuropsiquiétrico, RM cerebral y PET con 18F-florbetaben. El preprocesamiento
y andlisis de las imagenes de realiz6 mediante Statistical Parametric Mapping (toolbox Lesion Segmentation
Tool) y FSL (SIENAX). Se evalud la cargalesional de sustancia blanca, el volumen cerebral total y la
captacion de 18F-florbetaben en la sustancia blanca dafiaday de apariencia normal parala obtencién del
grado de desmielinizacion.

Resultado: No se encontraron diferencias significativas en la cargalesional, volumenes cerebrales y grado de
desmielinizacion entre los pacientes con y sin deterioro cognitivo. El grado de desmielinizacion evaluado
mediante PET en la sustancia blanca dafiada y en |a sustancia blanca de apariencia normal se correlacioné
con lafatiga, la depresion, lafluenciaverbal y la exactitud en la copia de la Figura Compleja de Rey.

Conclusiones: Lafatiga, la depresion y algunos test cognitivos que eval Uan diferentes dominios cognitivos se
correlacionaron con e grado de desmielinizacion evaluado mediante 18F-florbetaben. Estos resultados
apoyan €l uso de laPET con trazadores de amiloide para comprender lafisiopatologia de la EM.
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