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Resumen

Objetivo: Describir los cuidados de enfermería en la administración del regadenosón (Rapiscan®). Identificar
la buena praxis de enfermería que contribuya a evitar complicaciones.

Material y métodos: 1. Pacientes en ayunas y con el consentimiento informado firmado. 2. Posicionamiento
del paciente en decúbito supino. 3. Preparación del paciente: canalización de vía venosa, monitorización
cardiaca y toma de tensión arterial. 4. Administración del fármaco según protocolo y bajo la supervisión del
cardiólog@ encargado. 5. Administración del radiotrazador (TETROFOSMIN 20 mCi). 6. Toma de
constantes. 7. Finalización de la técnica (criterio del cardiólog@) y posterior toma de imágenes para la
gammagrafía miocárdica.

Resultado: Difundir la técnica y el conocimiento necesario en el personal de enfermería en el servicio de
Medicina Nuclear para la correcta realización del procedimiento.

Conclusiones: La importancia en la coordinación y cualificación del equipo multidisciplinar en la técnica
descrita. La rapidez y simplificación de la nueva técnica respecto a protocolos previos (dipiridamol) facilita
la técnica tanto a profesionales como al paciente.
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