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Resumen

Objetivo: Con laaparicion de las gammacamaras hibridas SPECT/CT en los servicios de medicina nuclear,
se hamodificado el método de trabajo en larealizacion de diferentes exploraciones. Su uso esta ampliamente
extendido en estudios traumatol 6gicos, cardiacos, endocrinologia... El estudio de la patologia del piey tobillo
esdificil, debido a una anatomiay funcionalidad complejas, con pequefias articulaciones, por 1o que la
localizacién de lalesion con estudios planares 0 SPET sin correlacion anatémica es dificil. Nuestro objetivo
esvalorar el uso del SPECT/CT como herramienta de apoyo en la patologia de piesy tobillos.

Material y métodos: En los Ultimos 6 meses se han estudiado 14 pacientes con edades comprendidas entre 31
y 80 afios con sospecha de diferentes patologias 6seas en pie o tobillo. Se utiliza cAmara hibrida de doble
cabezal con colimadores de baja energiay altaresolucion. Se realiza GO en dos fases (pool vascular y
metabdlica) tras la administracion de una dosis de 740 MBqg de HDP 99mTc por viaiv, adquiriendo las
imagenes con una matriz de 256 x 256, y una dosimetria recibida de 0,008 msv/MBg. A continuacion
realizamos el SPECT con una érbita de 360°, adquiriendo imégenes cada 6° con una duracién de 20 seg por
imagen, y matriz de 128 x 128; y el CT helicoidal 30 mA, 120 kv. Dosimetriarecibidadel CT: DLP 64,5
mGy/cmy CTD vol 3,01 mGy. Con una duracion total del estudio de 12 miny 23 seg.

Resultado: De los 14 pacientes estudiados en 10 larealizacion del SPECT-CT fue fundamental parala
localizacion y diagnostico de lalesion.

Conclusiones: El SPET-CT es unatécnica no invasiva, sin incremento significativo de radiacion y, aunque
aumenta el tiempo de la exploracion, nos aporta unainformacion fundamental paralalocalizaciony
diagnostico de las lesiones de piesy tobillos.
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