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Resumen

Objetivo: Elaborar los procedimientos de actuacion de enfermeria mediante listados de verificacién por
check-list en los tratamientos realizados en la planta de hospitalizacion del Servicio de Medicina Nuclear.

Material y métodos. Se revisaron los procedimientos de enfermeria destinados a tratamiento de |os pacientes
en el Servicio de Medicina Nuclear, identificandose aquellos susceptibles de ser organizados mediante check-
list. Se establecieron, en los procedimientos sel eccionados, |0s respectivos check-list siguiendo el “Manual de
aplicacion del listado de verificacion” planteado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Resultado: Se elaboran un total de 6 check-list para los tratamientos con 1771 u-dotate, 1°3Sm-lexidronam,
223RaCl., PV -ibritumomab tiuxetan, 131-MIBG y topotecan, y 13LiNa. Para los tratamientos ambulantes se
han diferenciado 3 fases: preadministracion, administracion, postadministracion. En agquellos procedimientos
gue incluyen ingreso hospitalario (mas de 24 horas) dividimos el proceso en dias de ingreso, numerados de
formasucesiva desde el dia 0 hasta el diadel alta. En el disefio de los items incluidos en los check-list se
incorporaron Unicamente acciones concretas, elaborandose anexos especificos para medicacion, material y
archivo de imégenes. Para cada item se plantean tres posibles respuestas. si, no, no procede.

Conclusiones: La elaboracion de check-list en los tratamientos administrados en Medicina Nuclear, siguiendo
los estandares propuestos por laOMS para € trabajo de enfermeria, se plantea como una herramienta que
facilitay mejora el trabajo en estos procedimientos, disminuyendo potencialmente las posibles dificultades y
errores generados por cambios de personal, suplencias temporalesy permitiendo asi homogeneizar y
optimizar el tratamiento ofrecido alos pacientes.
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