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Resumen

Objetivo: Evaluar € nivel de informacion que presentan los pacientes que acuden arealizarse una
exploracién gammagréfica por primeravez, en el servicio de Medicina Nuclear del Hospital Joan X X111 de
Tarragona.

Material y métodos: Se realiza una recogida de datos mediante una entrevista persona alallegada del
paciente al servicio, dirigidaa determinar € nivel de conocimientos sobre laexploracion que selevaa
realizar y conocer también la fuente de informacién.

Resultado: Se realizan entrevistas durante un periodo de un mes, a un total de 40 pacientes (21 mujeresy 19
hombres) programados en €l servicio de Medicina Nuclear, con edades comprendidas entre los 18 y 80 afios
con €l requisito de que fuerala primera vez que e paciente se realizaba una exploracion gammagréfica. Se
recogen datos relacionados con la informacion recibida por €l paciente sobre la prueba arealizar y sobre cud
es el origen de estainformacion. Del total de pacientes en el estudio, €l 70% no recibié ningunainformacion
respecto de la exploracion. Del 70% que si recibio informacion, el 100% lo hizo através de paginas en
internet y solo e 25% tenia unainformacion completa sobre latécnicay las precauciones a seguir
relacionadas con la exploracion.

Conclusiones: Un ato porcentaje de pacientes que acuden por primeravez arealizarse una gammagrafia
desconocen en qué consiste la prueba. Dentro de |os pacientes con informacion sobre la exploracion, nadie la
recibié através de profesionales sanitarios. A partir de los datos obtenidos se plantea en nuestro centro la
creacion de una consulta de enfermeria orientada a informar sobre la preparacion, latécnicay las
precauciones a pacientes que han de realizarse una gammagrafia.
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