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Resumen

Objetivo: Identificar las variables que mejor pueden predecir y aumentar la dosis absorbida en cuerpo entero
mediante la estimacion, através de dosimetria bioldgica, de la dosis de exposicion en médula ésea,
empleando el método de determinacion de cromosomas dicéntricos en linfocitos de sangre periférica.

Material y métodos: Estudio prospectivo que incluyd 40 pacientes con carcinoma diferenciado de tiroides que
serfan tratados con dosis ablativa de 1131, constituidos en dos grupos, segiin si habian sido preparados con
supresién hormonal o TSHrh. Se realizé dosimetria biol 6gica mediante determinacion de aberraciones
cromosomicas (dicéntricos) prey post-tratamiento, y se determind dosis de exposicion a médula 6sea (MO),
contrastando estos datos con variables como la actividad de 1131 administrada, funcién renal medidaen
creatininay tasa de filtrado glomerular, indice de masa corpora (IMC) y TSH.

Resultado: Se demostrd aparicién, estadisticamente significativa, de dicéntricostras € tratamiento. Con
actividad media administrada de 126 mCi ladosis absorbidaen MO fue de 0,27 Gy, no detectandose
correlacion significativa entre ambos parametros. Las variables que mostraron mayor correlacion fueron el
IMC (correlacion inversa) y la creatinina, detectandose un nimero evidentemente mayor de dicéntricos en €l
paciente con fallo renal.

Conclusiones: Con regimenes de dosis elevadas de 1131 con intencién ablativa en pacientes tratados “de
novo”, lainduccion de efectos genotdxicos por radiacion a médula 6sea no implica riesgo significativo de
mielotoxicidad, no existiendo diferencias importantes entre el rango de actividades empleadas en |a préactica
clinica. Al ser lafuncion renal y el indice de masa corporal |0s parametros que mayormente intervienen en la
dosis de exposicién a médula ésea, seria conveniente gjustar |as actividades aadministrar seguin estos
pardmetros para evitar dafio medular significativo, en especia en aguellos pacientes que pueden requerir
tratamientos repetidos con 131,
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