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Resumen

Objetivo: Estudios con 18F-colina para re-estadificacion con sospecha de recidiva o metéstasis a distancia en
pacientes de cancer de prostata con PSA elevado.

Material y métodos: Equipo hibrido PET-TAC Siemens Biograph. Radiotrazador: 18F-Colina, de vida media
de 109.8 minutos. No existe un protocolo estandar de adquisicion. En nuestro caso, empezamos haciendo
imagenes de pelvis dinamicas desde el minuto uno tras administracion del radiotrazador durante 9 minutos,
siguiendo con unaimagen estéticaalos 15 minutos, rastreo corporal alos treinta minutosy, finalmente, una
nueva estética a la hora postinyeccion. Actual mente hemos protocolizado el estudio con imagenes estaticas
de pelvisalos diez y sesenta minutos, con un rastreo corporal alos treinta minutos postiyeccion. Laimagen
PET en pelvis es una adquisicion centrada en prostata (desde reborde superior de vejiga hasta pelvis
incluidas) gjustando €l tiempo seguin dosisy peso del paciente. El rastreo corporal o realizamos desde calota
hasta region inguinal, ambas incluidas, con tiempos de adquisicion por bed gjustados aladosisy peso del
paciente.

Resultado: Obtener lamayor informacién posible de la distribucion del radiofarmaco y seguir la excrecion
urinariade lafltor-colina. Larealizacion del estudio alahora de lainyeccion mejorala discriminacion entre
regiones malignasy benignas. Existe aumento del SUV en las &reas malignas y disminuye en las benignas.

Conclusiones: Larealizacion del estudio de PET con 18F-Colina permite una mejor re-estadificacion y
deteccion de metéastasis a distancia en pacientes de cancer de prostata.
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