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0- GLUCEMIA CAPILAR EN LOS ESTUDIOS DE PET CEREBRAL CON 18F-FDG.
¢ESNECESARIO UN CONTROL ESTRICTO?
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Resumen

Objetivo: Valorar e efecto de la glucemia capilar sobre |os niveles de captacion en estudios de PET cerebral
con 18F-FDG sobre estructuras cerebrales “ de referencia’ en términos de SUVmedio. La hipétesis a estudio
es que existe relacion inversa entre la glucemiay la captacion cerebral. Vaorar ademas el efecto de latoma
de medicacién depresora del sistema nervioso central (depSNC) y la presencia en la diabetes mellitus (DM).

Material y métodos: Revision retrospectiva del PET cerebral de 46 pacientes con edad de 70-75 afios
remitidos para valoracién de procesos neurodegenerativos. Se registro la glucemia capilar previaala
inyeccion del radiotrazador, latoma de depSNC, y antecedentes de DM. Se dibujaron ROIs circulares de 1
cm? sobre corteza cerebel osa, corteza visual, tdlamo y se obtuvo el SUV medio de estas regiones. Se
obtuvieron también valores de ratio de captacidn precuneus/corteza visual, precuneus/cingulo posterior. Se
obtuvo estadistica descriptiva para estos valores asi como correlacion de Spearman y pruebat de
comparacion de medias.

Resultado: Laglucemia mediafue de 105,1 mg/dl (DE 16, rango 76-155 mg/dl). 17,8% de |os pacientes eran
diabéticos, y €l 44,4% tomaban farmacos depSNC. Lamedia del SUVmed de captacién fue de 6,32, 6,79,
6,73, 0,93y 0,95 parala corteza cerebel osa, tdlamo, corteza visual, ratio precuneus/corteza occipital y ratio
precuneus cingulo posterior respectivamente. No existio correlacion significativa entre los valores de
glucemiay ninguno de los valores de captacion de las regiones a estudio. Tampoco existieron diferencias
significativas ante la presencia 0 no de DM o depSNC.

Conclusiones: No existe correlacion entre glucemia capilar y captacion cerebral de FDG con glucemias entre
73-137 mg/dl, tampoco afecta la presencia de DM o latoma de medicacién de pSNC. Estos hallazgos
facilitan mucho la preparacion e interpretacion de los estudios de PET cerebral con 18F FDG.
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