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Resumen

Objetivo: Analizar el cumplimiento de los criterios de “no hacer” sugeridos por laSEMNIM parala
gammagrafia paratiroidea (GP), falta de diagnostico previo de hiperparatiroidismo e indicacion quirdrgica, en
106 peticiones consecutivas de GP.

Material y métodos: Estudio retrospectivo en el que se revisan 106 peticiones de GP realizadas durante 12
meses y |0s motivos de peticion, servicio peticionario, edad, sexo, clinica, calcemia relacionandolos con la
adecuacion alas recomendaciones de “no hacer”.

Resultado: Serevisaron las GP de 23 hombresy 83 mujeres con edad media de 62 afos. En 66 pacientes la
exploracién fue solicitada por Endocrinologia, 15 por Reumatologia, 10 por Medicina Interna, 8 por
Nefrologia, 5 por cirugiay 2 por otros (106). Excluimos 10 GP por falta de datos. De estas 96, un total de 80
pacientes (83,3%) tenian hiperparatiroidismo (HP), uno de los requisitos que la SEMNIM indica para su
correcta peticion.77 fueron solicitadas por hiperparatiroidismo primario, 2 por secundario y 1 por terciario.
Con arreglo a segundo requisito (indicacion quirdrgica) se agrupan los pacientes en menoresy mayores de
50 afos, considerados como candidatos a cirugia a todos |os menores de 50 afios y alos mayores de 50 con
hipercalcemia > 11,5 mg/dl y/o litiasis renal. Respecto a los criterios clinicos slo hemos considerado las
litiasis renales debido a la confusion que otros datos generan en pacientes de edad avanzada. De 80 pacientes
con HP, cumplen criterios quirargicos 16 50 afios, 14 > 50 que tenian hipercalcemia> 11,5 mg/dl y 9 > 50
con litiasisrenal.

Conclusiones: Segun las recientes recomendaciones de la SEMNIM de “no hacer” en €l caso de la GP en una
revision de 96 GP cumplirian el primer criterio 80 pacientesy el segundo de forma estricta 39 de los
anteriores (40,6%).
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