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Resumen

Objetivo: Estudiar la influencia del sexo y de la diabetes en pacientes con sospecha de enfermedad
cardiovascular (ECV) sometidos a SPECT de perfusion miocardica y en la apariciéon de efectos
cardiacos adversos en la evolucion posterior.

Material y métodos: Se han estudiado retrospectivamente 2.170 pacientes (1.038 varios y 1.132
mujeres; edad 62,7 = 11,4) sin antecedentes de cardiopatia isquémica, que fueron remitidos para la
realizacion de un SPECT de perfusion miocardica por sospecha de ECV. Se realizé SPECT de reposo
y esfuerzo en protocolo de dos dias. El estudio se considerd positivo ante la presencia de defectos
significativos de perfusion fijos o reversibles. El seguimiento fue de 3,02 = 1,9 afos, registrandose
como episodios cardioldgicos adversos el infarto, el desarrollo de insuficiencia cardiaca, la necesidad
de revascularizacién y la muerte por causas cardiacas.

Resultado: El SPECT fue més positivo en los varones (17,7% varones SPECT positivo vs 7,88%
mujeres SPECT positivo; p < 0,001). Los varones también presentaron mas episodios cardiacos
adversos, sobre todo en los primeros 12 meses (4,24% varones vs 2,26% mujeres), mientras tras los
12 primeros meses esta diferencia disminuye (2,81% varones vs 2,21% mujeres). Dentro del grupo
de mujeres, las diabéticas (N 229) presentaban mas SPECTSs positivos (20,23% vs 13,73%; p 0,01).
En los primeros 12 meses la presencia de episodios adversos fue similar (4,32% vs 4,37%). Los
varones diabéticos (N 247) presentaron mas SPECT positivos (48,9% vs 33,25%; p < 0,001) y mas
episodios en los 12 primeros meses (10,9% vs 8,22% p 0,02), en una proporcion notablemente mayor
que en las mujeres, fuesen diabéticos o no.

Conclusiones: La diabetes se relacioné tanto en mujeres como hombres con la positividad del
SPECT, aunque solo en varones parece relacionarse con efectos adversos en el primer ano. El sexo
masculino si parece ejercer una influencia mucho mayor tanto en el resultado del SPECT como en la
aparicion de efectos adversos.
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