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Resumen

Objetivo: Ladosimetria personal es una medida de vigilancia de proteccion radiol 6gica de cumplimiento
obligatorio paralos trabajadores profesionalmente expuestos de categoria A. De acuerdo con la1S-28 del

CSN los operadores de las instal aciones radiactivas de 22 categoria con técnica PET deben utilizar dosimetros
de anillo. El objetivo de este trabajo es describir |os aspectos préacticos que deben conocer 0s operadores para
utilizar correctamente estos dosimetrosy comparar sus lecturas con las de |os dosimetros de murfieca.

Material y método: Se registraron todos los procesos en los que han estado involucrados |os operadores.
Estas son las etapas realizadas. 1) Formacién especifica (procedimiento normalizado de trabajo), 2)
Aplicacién de las normas de utilizacion correctas: generales (todos los dosimetros) y especificas (de los
dosimetros de anillo). 3) Recambio mensual y 4) Lecturas de dosimetria: comparando con la dosimetria de
mufieca.

Resultado: Laformacion especifica consistio en una sesion impartida por 1ajefa de proteccién radiol 6gica
antes de comenzar la utilizacion. Las normas de uso correcto especifico de los dosimetros de anillo fueron: la
verificacion de cada dosimetro para cada usuario y la colocacion del detector en la parte interna del dedo
indice de lamano no dominante y siempre bajo |os guantes. L os problemas surgidos en la utilizacion fueron
secundarios alafragilidad de los anillos: €l detector se sale facilmente al retirar los guantesy el sistemade
fijacion no se gjusta adecuadamente en |os dedos mas gruesos. L os resultados de dosis superficial mensual
(mSv) fueron entre 1,85 a 13,32 veces superiores en lade anillo que en la de mufieca (con mayor factor de
multiplicacion a mayor exposicion).

Conclusiones: En nuestra experiencia la utilizacion de dosimetros de anillo requiere un mayor cuidado y las
lecturas son superiores alas de los dosimetros de solapa, identificandose un rango muy amplio de factores de
multiplicacion.
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