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Resumen

Objetivo: Resultados previos han demostrado el valor del indice sacroiliaca/promontorio (SI/P) mediante
SPECT-CT en € diagnostico de la sacroileitis precoz. Este estudio tiene como objetivo profundizar en el
valor de SI/Py sus posibles variables fisiol6gicas en un grupo sel eccionado de pacientes sin patologia
inflamatoria articular y gammagrafia negativa.

Material y método: Seincluyeron 52 pacientes (40 mujeresy 12 hombres) remitidos para estudio
gammagrafico 6seo por diferentes etiologias, alos que se realizé un SPECT-CT complementario por
manifestar dolor lumbar asociado. Todos |os casos sel eccionados presentaron patron de normalidad en la
captacion para ambos procedi mientos gammagraficos. La cuantificacion se realizd mediante &reas de interés
en cada articulacion sacroiliacay en sacro de acuerdo a protocol o propuesto en estudios previos. Se
analizaron los valores de SI/P en funcion de las variables fisiol0gicas sexo, edad y lateralidad.

Resultado: El valor medio del indice SI/P en e conjunto de las 104 articulaciones fue de 1,16 + 0,21. No se
objetivaron diferencias significativas (t-Student) entre sexos (hombres 1,13 £+ 0,24 vs mujeres 1,17 + 0,20), ni
entre articulaciones (derecha 1,16 + 0,22 vsizquierda 1,15 + 0,21). Sin embargo se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre sujetos jovenes menores de 30 afios (1,34 + 0,20) y adultos con edad
superior a 30 afios (1,11 £+ 0,19) p 0,001.

Conclusiones. En relacién con estudios previos, € indice SI/P de sujetos normales se diferencia claramente
de aquellos presentados con anterioridad en el diagnostico de sacroileitis precoz (SI/P > 1,21). Puesto que la
edad es un factor que condiciona el valor normal de SI/P en ausencia de patologia inflamatoria articular, la
aplicacion de este indice debe ser interpretada teniendo en cuenta las diferencias en el valor normal en
funcion de la edad.
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