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Resumen

Objetivo: Vaorar lafrecuenciay significado de |a captacion focal tiroidea en los estudios 18F-FDG-PET-CT.

Material y método: Hemos realizado un estudio retrospectivo y descriptivo de las exploraciones con 18F-
FDG-PET-CT entre 01/01/2013 y 31/12/2013, en las que se observo captacion tiroidea focal incidental.

Resultado: De 2895 pacientes oncol 6gicos realizados, se observo captacion focal en 49 (1,7%), 21 en el
I6bulo derecho tiroideo, 24 en el 16bulo tiroideo izquierdo y 4 en el istmo. La captacion focal se observé méas
en mujeres (n = 29, edad media 65 afios) que en los hombres (n = 20, edad media 65 afios). No se realizaron
estudios especificos parafiliar 1a captacion tiroidea en 21 pacientes (43%), debido a enfermedad avanzaday
mal estado genera del paciente. De los 28 (57%) pacientes en |os que se realizaron estudios
complementarios, se confirmo la presencia de nddul os en todos ellos. Del estudio de dicho/s nodulo/s se
obtuvieron los siguientes resultados. en 9 pacientes se confirmaron hallazgos benignos por criterios
ecogréficos;- confirmacion histopatol 6gica en 15 pacientes (54%) por PAAF, en 5 (33,3%) histologia
maligna (1 papilar, 2 carcinomas oncociticos, 1 metéstasis, 1 carcinoma neuroendocrino) y en 10 pacientes
(66,6%) se confirmd patologia benigna (Bethesda I1); en 3, la PAAF no fue diagndstica (Bethesdal) y 1
indeterminada (Bethesda l11). El valor medio de SUV .. obtenido en las lesiones malignas fue de 8,7y
tamafio medio de 3,2 cm y en las lesiones benignas de 4,5 y tamafio medio de 2,7 cm.

Conclusiones: En un 43% de los pacientes la captacion focal tiroidea no supone estudios adicional es por
mayor gravedad de la patol ogia de base. La captacion focal en e incidentaloma tiroideo muestra una
probabilidad de malignidad de 33,3%. En nuestro estudio no se demostré una variacion significativa entre los
SUV medios correspondientes ala etiologia maligna'y benigna.
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