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Ansiedad Relacionada con el Dolor (PASS-20; McCracken y Dhingra, 

2002) es un instrumento adecuado para evaluar la ansiedad asociada 

al dolor de las personas con dolor crónico y está formada por 20 

ítems agrupados en cuatro factores (evitación, miedo, ansiedad fisi-

ológica y respuesta cognitiva), si bien no ha sido validada en población 

mayor. El objetivo del estudio es analizar las propiedades psicomé-

tricas de una adaptación al castellano de la versión breve de la escala 

PASS (PASS-20) en personas mayores con dolor. Para su consecución, 

un total de 111 personas mayores españolas con diagnóstico de dolor 

crónico osteomuscular y que vivían en residencias para personas 

mayores (media de edad = 82,7; DT = 9,74; 81,1% mujeres) comple-

taron el protocolo de evaluación. El análisis de componentes princi-

pales arrojó una solución de cuatro componentes que confirmaron la 

estructura tetra-factorial de la escala PASS-20. Los índices de fiabili-

dad obtenidos mediante el cálculo del alfa de Cronbach resultaron 

aceptables o buenos, tanto para la escala global (0,88), como para las 

distintas subescalas del instrumento: evitación (0,61), miedo (0,76), 

ansiedad fisiológica (0,70) y respuesta cognitiva (0,81). Se han encon-

trado asociaciones significativas entre la escala PASS-20 y el nivel de 

sintomatología depresiva (r = 0,49), la aceptación del dolor (r = 0,39), 

la satisfacción con la vida (r = -0,18), la intensidad del dolor (r = 0,39) 

y el nivel de catastrofismo (r = 0,76), todas ellas significativas (p < 

0,01). Como conclusión, la versión española de la escala PASS-20 

parece ser una medida adecuada para evaluar ansiedad asociada al 

dolor en personas mayores que viven en residencias. El disponer de 

una medida adecuada de esta variable en esta población redundará 

en una mejor evaluación de la experiencia de dolor y la adaptación al 

mismo en las personas mayores.

PS-046. A PARTIR DE LOS 50, REVÍSATE LA MEMORIA:  
LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN
T. Jaudenes y Vocalía de Psicología del Envejecimiento

Colegio Oficial de Psicólogos de las Illes Balears.

Objetivos: En el marco del Día mundial del Alzheimer y del Día inter-

nacional de las personas mayores, el Col·legi Oficial de Psicòlegs de 

les Illes Balears pone en marcha la iniciativa “A partir de los 50 

revísate la memoria”, con el objetivo de concienciar a la población 

mayor de 50 años de la importancia de adoptar actitudes y compor-

tamientos proactivos para prevenir el deterioro cognitivo y la demen-

cia, así como para favorecer el envejecimiento activo.

Métodos: Para ello se instaló durante todo el día un “stand” dirigido 

a personas mayores de 50 años en el que podían realizar las 

siguientes actividades: 1. Responder a una Entrevista de Quejas de 

memoria y someterse a una prueba de cribado de deterioro cogni-

tivo (Mini Examen Cognoscitivo –MEC- de Lobo o SET TEST de 

Isaacs, en función del nivel de escolarización). (Todo ello previa 

firma del consentimiento informado). 2. Realizar ejercicios de gim-

nasia mental. 3. Escribir en el “Banco de recuerdos”. 4. Recibir pau-

tas para un envejecimiento saludable. 5. Escribir ideas o dedicato-

rias en el “Libro de visitas”. Un mes después se celebró la 

conferencia “Los pilares del envejecimiento activo” en la sede del 

COPIB, tras la que se entregaron personalmente los resultados de las 

pruebas, acompañados de recomendaciones para mantener un 

envejecimiento activo y, en su caso, la recomendación de concertar 

cita en Atención primaria.

Resultados: Se realizaron 112 Entrevistas de Quejas de Memoria, 78 

de las cuales se complementaron con una prueba de cribado. Se 

administraron 71 “MEC”, de los que únicamente 5 obtuvieron pun-

tuaciones inferiores a 23, indicando probable déficit cognitivo global, 

y 6 “Set Test” de las que solo una es inferior al punto de corte que 

indica normalidad en pacientes geriátricos. Participaron 76 mujeres 

y 36 hombres. La edad media fue de 66,7 años. En cuanto a partici-

pación a las conferencias, asistieron 63 personas y se entregaron 42 

informes.

Conclusiones: El interés mostrado por las personas participantes y 

las valoraciones positivas reflejadas en el libro de visitas evidencian 

la necesidad de este colectivo de redefinirse, cuidarse y mantenerse 

activo, y muestran la receptividad ante nuevas formas de envejec-

imiento.

Área de Ciencias Biológicas

PB-001. EFECTO DEL ENVEJECIMIENTO Y DE LA RESTRICCIÓN  
DE METIONINA A EDADES AVANZADAS SOBRE LA PRODUCCIÓN 
DE ROS Y EL DAÑO OXIDATIVO AL ADN EN MITOCONDRIAS  
DE HÍGADO DE RATA
G. Barja, I. Sánchez-Román, A. Gómez y M. López-Torres

Universidad Complutense de Madrid.

Objetivos: Se sabe que la restricción calórica en la dieta (DR) dis-

minuye la producción mitocondrial de ROS (mitROS) y el estrés oxi-

dativo en ratas jóvenes inmaduras. Esto parece deberse al descenso 

en la ingestión de metionina de los animales sometidos a DR, lo que 

es interesante porque la restricción isocalórica de metionina en la 

dieta (MetR) también aumenta, como la DR, la longevidad máxima en 

roedores de laboratorio. Sin embargo, no se sabe si las ratas viejas 

mantienen la capacidad de disminuir la generación de mitROS y el 

estrés oxidativo en respuesta a la MetR, como las jóvenes inmaduras, 

ni si la MetR implementada a edades avanzadas puede reversibilizar 

aumentos del estrés oxidativo asociados a la edad.

Métodos: En esta investigación se estudiaron los efectos del envejec-

imiento y de la MetR durante 7 semanas sobre la producción de 

mitROS y el daño oxidativo al ADN mitocondrial (ADNmt) en mito-

condrias funcionales de ratas Wistar jóvenes y viejas.

Resultados: La MetR a edades avanzadas (24 meses) disminuyó la 

producción de mitROS específicamente en el complejo I, la fuga por-

centual de radicales libres en la cadena respiratoria (FRL), y el daño 

oxidativo al ADNmt sin cambiar el consumo de oxígeno. La edad (24 

frente a 6 meses) disminuyó el consumo de oxigeno mitocondrial en 

estado 4.

Conclusiones: La restricción de metionina isocalórica a corto plazo 

es capaz de disminuir la producción de mitROS y el daño oxidativo al 

ADNmt aumentando la eficiencia de la cadena respiratoria en evitar 

la fuga de electrones hacia radicales libres derivados del oxígeno. Los 

animales viejos siguen manteniendo la capacidad de disminuir la 

producción de ROS y el estrés oxidativo mitocondrial en respuesta a 

la restricción a corto plazo de una única substancia en la dieta: la 

metionina.

Apoyado por el Proyecto BFU2008-00335

PB-002. RITMOS BIOLÓGICOS, ESTRÉS LABORAL  
Y ESTRÉS OXIDATIVO
A. Casado Moragón1, A. Castellanos Asenjo2 y M.E. López-Fernández1

1Centro de Investigaciones Biológicas (CSIC). Madrid. 2Hospital Gregorio 

Marañón. Madrid.

Introducción: El concepto de tiempo y la continua ritmicidad pre-

sente en la naturaleza han estado desde siempre muy ligados al hom-

bre y su evolución. Los ritmos biológicos no constituyen un fenóme-

no casual ni un seguimiento pasivo de las condiciones ambientales, 

sino que forman parte de una adaptación al entorno, que es funda-

mental para la supervivencia de las especies.

Objetivos: Analizar la influencia del turno de trabajo sobre el estrés 

laboral y el estrés oxidativo en profesionales de una unidad de cuida-

dos paliativos (UCP).
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Métodos: Se han analizado 52 profesionales de una UCP (23 varones, 

29 mujeres) con edades entre 20 y 60 años. Todos los participantes 

en el estudio cumplimentaron un cuestionario con parámetros socio-

demográficos, estilo de vida y factores laborales. El estrés laboral 

(burnout) se determinó con el Maslach Burnout Inventory. El estrés 

oxidativo se analizó en muestras de sangre entera y hemolizados 

mediante espectrofotometría y HPLC, e incluía la actividad de super-

óxido dismutasa (SOD), catalasa (CAT) y niveles de malondialdehído 

(MDA).

Resultados: No se han observado diferencias significativas entre 

varones y mujeres ni para el estrés laboral (burnout), ni para el estrés 

oxidativo (actividad de SOD y CAT, y niveles de MDA). Profesionales 

de UCP de turnos de tarde y noche presentan actividad de SOD, y 

niveles de MDA y burnout significativamente más altos (p < 0,01) que 

los de turnos de mañana. Los niveles de MDA se incrementan con la 

edad, y se han obtenido diferencias significativas entre solteros y 

casados (287,22 ± 8,31 vs 317,18 ± 6,24 nm/mg hemoglobina) pero no 

en divorciados (288,41 ± 5,64 nm/mg hemoglobina). Se han encon-

trado diferencias significativas entre fumadores y no fumadores para 

SOD, CAT y MDA. Los niveles de MDA eran significativamente más 

bajos en los que practicaban deporte que en los sedentarios (280,59 

± 7,62 vs 299,12 ± 8,09 nm/mg hemoglobina), y también en los que 

tomaban fruta y verduras y los que no tomaban (291,05 ± 8,11 vs 

316,31 ± 7,42 nm/mg hemoglobina).

Conclusiones: Trabajar en turnos de tarde y noche incrementa el 

estrés laboral y el estrés oxidativo. Estrés laboral y estrés oxidativo 

son similares en varones y mujeres. El estilo de vida influye en estrés 

laboral y estrés oxidativo

PB-003. ESTRÉS OXIDATIVO Y DIABETES EN EL ANCIANO
A. Casado Moragón y M.E. López-Fernández

Centro de Investigaciones Biológicas (CSIC). Madrid.

Introducción: La diabetes es una enfermedad hereditaria compleja 

de elevada incidencia y prevalencia a nivel mundial. El síntoma pri-

mario es la hiperglucemia. Entre los mecanismos moleculares pro-

puestos para explicar los daños causados por la hiperglucemia se 

incluye, entre otros, el incremento del estrés oxidativo. La hiperglu-

cemia puede dañas los sistemas antioxidantes permitiendo que las 

ROS dañen otras moléculas o incluso proteínas estructurales.

Objetivos: Determinar el papel de los enzimas antioxidantes super-

óxido dismutasa (SOD) y catalasa (CAT) en la diabetes del anciano.

Métodos: Se han analizado 250 individuos con diabetes mellitus 

(tipo II), 135 mujeres y 115 varones con edades comprendidas entre 

60 y 93 años. También se han analizado, como grupo control, 255 

individuos sanos, sin diabetes mellitus, 143 mujeres y 112 varones y 

edades similares a las de los pacientes con diabetes. En todos los 

individuos incluidos en el estudio se determinó la actividad de dos 

enzimas antioxidantes: 1) superóxido dismutasa (SOD) que se deter-

minó en sangre entera mediante el método de Minami y Yoshikawa, 

y 2) catalasa (CAT) que se valoró en hemolizados utilizando el méto-

do de Aebi. En los individuos con diabetes mellitus se determinó, 

además, el porcentaje de hemoglobina glicosilada.

Resultados: Los resultados obtenidos muestran: a) no existen difer-

encias significativas en la actividad de SOD y CAT entre varones y 

mujeres ni en el grupo control ni entre los pacientes con diabetes. b) 

la actividad de SOD es más elevada en pacientes con diabetes que en 

controles siendo las diferencias significativas. c) la actividad de CAT 

es menor en pacientes con diabetes que en controles, siendo las 

diferencias significativas.

Conclusiones: Nuestros hallazgos sugieren que la implicación del 

estrés oxidativo en la diabetes del anciano podría deberse a que la 

actividad de los enzimas antioxidantes analizados está alterada en 

pacientes diabéticos. Esto pudiera estar causado porque la hiperglu-

cemia crónica mantiene también un estrés oxidativo crónico capaz 

de dañar múltiples moléculas de importancia biológica entre las que 

se pueden encontrar las enzimas antioxidantes analizadas.

PB-004. PERFIL METABÓLICO POR RMN PARA LA DETECCIÓN  
DE LA ISQUEMIA CORONARIA
D. Monleón Salvado1, J.M. Morales Tatay2, V. González Marracchelli1, 

R. Segura Sabater1, M.J. Forteza Reyes1 y V. Bodi Peris1

1Fundacion Investigación Hospital Clínico. Valencia. 2Universidad de 

Valencia.

Objetivos: La enfermedad coronaria es probablemente la patología 

cardiovascular más frecuente en el anciano. En este contexto, el diag-

nóstico fiable de la isquemia miocárdica constituye aún un problema 

frecuente en los servicios de cardiología. El objetivo de este trabajo 

es identificar nuevos marcadores metabólicos en sangre periférica de 

isquemia coronaria mediante espectroscopia de RMN de plasma san-

guíneo de pacientes pre y post angioplastia primaria.

Métodos: El estudio incluyó 20 pacientes citados para ser interveni-

dos de angioplastia primaria a causa de angina de pecho estable y 10 

controles sometidos a angiografía coronaria diagnóstica. Se tomaron 

0.5 mililitros de plasma sanguíneo inmediatamente antes, 10 minu-

tos después y 2 horas después de la intervención (o de la angiografía 

en controles) para su análisis por espectroscopia de RMN. Los resul-

tados se analizaron mediante macros y programas de análisis multi-

variable desarrollados en el laboratorio y mediante la librería 

PLSToolbox para MatLab. Las componentes principales escogidas para 

el análisis explicaron al menos un 70% de la varianza del sistema.

Resultados: El análisis multivariable y el análisis univariable 

mostraron diferencias estadísticamente significativas entre muestras 

provenientes de pacientes y controles. Las señales de RMN más rel-

evantes incluyeron cuerpos cetónicos, ácidos grasos y creatina total. 

Además de mostrar diferencias entre controles y pacientes, estos 

metabolitos se vieron alterados en el proceso de angioplastia most-

rando diferencias entre muestras pre y post angioplastia. El modelo 

de discriminación basado en proyección a estructuras latentes (PLS-

DA) de los espectros obtenidos mostró un rendimiento den la vali-

dación cruzada de más del 90% con tan sólo un falso negativo entre 

las 30 muestras testadas.

Conclusiones: El perfil metabólico y el modelo de discriminación 

desarrollados en este estudio permite distinguir con precisión 

pacientes isquémicos y no isquémicos. Las diferencias metabólicas 

encontradas responden tanto a las alteraciones del metabolismo 

cardíaco como a una respuesta global a estrés del organismo.

PB-005. CAMBIOS AL ENVEJECER EN EL RITMO CIRCADIANO  
DE SECRECIÓN DE CITOQUINAS POR LEUCOCITOS DE SANGRE 
PERIFÉRICA DE RATONES
M. de la Fuente1, I. Maté1, E. Fernandez-Malavé1, J.A. Madrid2  

y R. Manassra1

1Universidad Complutense. Madrid. 2Universidad de Murcia.

Los ritmos circadianos, las oscilaciones que a lo largo de un día 

experimentan las funciones fisiológicas de cada individuo, son un 

componente clave del sistema neuro-endocrino-inmunitario y son 

fundamentales para el mantenimiento de una adecuada homeostasis. 

Hemos comprobado recientemente que algunas funciones de las 

células inmunitarias peritoneales cambian a lo largo del día y que en 

el caso de los ratones hay un ritmo circadiano diferente en animales 

viejos en comparación con los adultos. Puesto que al envejecer hay 

una inmunosenescencia que parece incidir en la inflamación que 

subyace en el envejecimiento, en la que participa el desequilibrio 

entre citoquinas pro- y anti-inflamatorias producidas por las células 

inmunitarias, el objetivo del presente trabajo fue comprobar el ritmo 

circadiano en la secreción de dichas citoquinas por leucocitos de san-

gre periférica de ratones adultos y viejos. Se estudiaron ratones ICR-
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CD1 hembras, estabulados con un ciclo invertido de 12 horas luz/

oscuridad (luz de las 20:00 a las 8:00 horas), adultos (28 ± 2 semanas 

de edad) y viejos (72 ± 2 semanas). A las 8:00, 13:00 y 18:00 horas se 

obtuvo sangre periférica por punción ocular. La sangre fue incubada 

en presencia de lipopolisacárido de E. coli durante 4 horas y el plas-

ma obtenido tras la centrifugación fue conservado en congelación 

hasta la valoración de las citoquinas anti-inflamatorias (IL-10) y pro-

inflamatorias (IL-1b y TNF-a) por luminometría. Los resultados indi-

can que hay un ritmo circadiano diferente para la secreción de las 

citoquinas estudiadas en ratones adultos y viejos. Comparando los 

valores de dichas citoquinas en cada momento del día las mayores 

diferencias tienen lugar en la IL-10, con menores valores en viejos 

(por ejemplo los valores (pg/ml) de viejos versus adultos son: 48 ± 7 

y 88 ± 7 (p < 0,01) a las 8:00 horas y de 29 ± 4 y 82 ± 11 (p < 0,01) a 

las 18:00 horas). Podemos concluir que el momento del día en el que 

se realizan los estudios de inmunosenescencia es importante, y que 

el estado de inflamación que acompaña a la vejez parece deberse 

fundamentalmente a una menor capacidad de secreción de citoqui-

nas anti-inflamatorias, al menos en leucocitos sanguíneos.

Financiación: MICINN (BFU2008-04336; BFU2011-30336), Grupo 

Investigación UCM (910379ENEROINN); RETICEF (RD06/0013/0003); 

(RD06/0013/0019).

PB-006. VALORES DE QUIMIOTAXIS DE NEUTRÓFILOS Y NIVELES 
DE INTERLEUQUINA-8 EN UNA POBLACIÓN DE NONAGENARIOS
I. Mate Otaño1, M. Antón1, P. Alonso Fernández2  

y M. de la Fuente del Rey1

1Universidad Complutense. Facultad de Ciencias Biológicas. Madrid. 
2Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

Objetivos: En el envejecimiento tiene lugar un deterioro del sistema 

inmunológico conocido como inmunosenescencia. En estudios pre-

vios, nuestro grupo ha comprobado que los centenarios mantienen 

un sistema inmunitario preservado, similar a la de los adultos, siendo 

los hombres centenarios poseedores de una función más óptima que 

las mujeres. Por ello, el propósito del presente estudio ha sido valorar 

una función de neutrófilos (quimiotaxis) parámetro relacionado con 

la longevidad, y los niveles de la quimioquina interleuquina-8 (IL-8) 

con el fin de conocer si los nonagenarios muestran el envejecimiento 

saludable que presentan los centenarios, así como comprobar si exis-

ten diferencias de género.

Métodos: Se obtuvieron muestras sanguíneas de un total de 89 indi-

viduos, hombres y mujeres, divididos en tres grupos de edad: adultos 

(30-49 años; 20 hombres y 20 mujeres), septuagenarios (18 hombres 

y 12 mujeres) y nonagenarios (9 hombres y 20 mujeres). Tras la sep-

aración de neutrófilos, se procedió a la valoración de su movilidad 

hacia un foco infeccioso (quimiotaxis) por un quimioatrayente (pép-

tido formilado). Además se valoraron los niveles de IL-8 en plasma y 

en el plasma de sangre periférica estimulada previamente con el 

mitógeno lipopolisacarido (LPS) de Escherichia coli.

Resultados: Los septuagenarios muestran una disminución de los 

niveles de quimiotaxis (347 ± 18) en relación a los adultos (564 ± 16, 

p < 0,001), mientras que los nonagenarios (478 ± 20) mantienen 

valores similares a éstos últimos, especialmente los hombres (525 ± 

46). Los niveles plasmáticos de IL-8 se encuentran aumentados en 

nonagenarios con respecto a adultos (p < 0,01) y a septuagenarios (p 

< 0,05). Por el contrario, en el plasma estimulado con LPS los hom-

bres nonagenarios muestran unos niveles de IL-8 similares a la de 

adultos.

Conclusiones: La capacidad de quimiotaxis de los neutrófilos se 

encuentra preservada en nonagenarios, especialmente en hombres. 

Estos resultados, así como el hecho de que ante un estímulo infec-

cioso (LPS) los niveles de IL-8 de adultos y hombres nonagenarios son 

similares, ratifican el mantenimiento de un mejor estado inmu-

nológico en aquellos individuos que han llegado a esa longevidad. 

Además, se destaca la necesidad de diferenciar entre géneros en las 

valoraciones de función inmunitaria.

Financiación: MICINN (BFU2011-30336); Grupo de investigación 

UCM (910379ENEROINN); RETICEF (RD06/0013/0003).

PB-007. MICROPET PARA ANIMALES PEQUEÑOS  
EN UN MODELO DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
J. Gambini1, V. Bonet-Costa1, R. López-Grueso2, M. Inglés1,  

K. Abdelaziz1, M. El Alami1 y J. Viña1

1Universitat de València. 2Universidad Miguel Hernández. Elche.  

Alicante.

La enfermedad de Alzheimer (EA) es una enfermedad neurodegen-

erativa que provoca la pérdida gradual de las funciones cognitivas, 

y que está ligada al envejecimiento y al estrés oxidativo. La apa-

rición de placas del péptido bA y los ovillos neurofibrilares de la 

proteína TAU inducen una degradación del cerebro. Esto provoca 

que el consumo de glucosa disminuya en pacientes con EA respecto 

a individuos sanos de edad equivalente, y durante la evolución de 

la enfermedad. La comprobación de este hecho en un modelo ani-

mal puede ayudar a valorar posibles tratamientos y líneas de inves-

tigación que, por evidentes razones éticas, no es posible realizar en 

humanos. El elegido por nuestro grupo es el ratón doble transgé-

nico para la EA, APPswe/PSEN1, que desarrolla placas de bA. Traba-

jamos con machos y hembras wild type y transgénicos de diferentes 

edades, 3-5 meses, 10-13 meses y más de 20 meses, para ver la 

evolución de la patología asociada. El consumo de glucosa se ha 

medido como la captación de glucosa por tomografía por emisión 

de positrones, con un prototipo de micropet para animales peque-

ños, usando 2-[18 F]-fluoro-2-desoxi-D-glucosa (FDG) como marca-

dor, que permite ver la captación de glucosa por los órganos, en 

cerebro y cerebelo. Los resultados obtenidos muestran como el con-

sumo de glucosa no solo no disminuye como ocurre en humanos, 

sino que aumenta con la edad en hembras transgénicas, tanto en 

cerebro como en cerebelo, en las wild type no vemos cambios, 

mientras que en los machos transgénicos y wild type la captación 

tampoco disminuye con la edad, solo se ven cambios en el grupo de 

3-5 meses, en que el transgénico capta más glucosa que el wild 

type, para los 2 órganos. En conclusión podemos decir que el mod-

elo para la EA APPswe/PSEN1 no se corresponde con la realidad en 

humanos para el consumo de glucosa.

Agradecimientos: este trabajo fue apoyado por la beca SAF2010-

19498; BFU2007-65803/BFI del Ministerio Español de Educación y 

Ciencia (MEC), ISCIII2006-RED13-027 de la Red Temática de Investi-

gación Cooperativa en Envejecimiento y Fragilidad (RETICEF), PRO-

METEO2010/074 y financiado por EU COSTB35, y una cofinanciación 

por FEDER de la Unión Europea.

PB-008. BIOMARCADORES DE FRAGILIDAD: PROTEÍNAS 
CARBONILADAS, MALONDIALDEHÍDO Y FACTOR NEUROTRÓFICO 
DERIVADO DEL CEREBRO
J. Gambini, M. Inglés, K.M. Abdelaziz, V. Bonet, M. El Alami,  

M. Dromant y J. Viña

Universidad de Valencia. Facultad de Medicina. Valencia.

Introducción: La fragilidad es un término geriátrico empleado como 

marcador de vulnerabilidad, permitiendo así identificar individuos 

con una capacidad disminuida para responder a elementos estresantes 

externos. Los individuos frágiles tienen mayor riesgo de muerte, 

institucionalización y discapacidad. Con el fenotipo aparentemente 

bien descrito, la atención se ha centrado en la fisiopatología, intentan-

do identificar posibles biomarcadores de fragilidad.

Objetivos: El propósito del presente estudio fue encontrar posibles 

biomarcadores de fragilidad en plasma relacionados con el daño oxi-

dativo (malondialdehído o MDA y carbonilación proteica) y con el 
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deterioro cognitivo (factor neurotrófico derivado del cerebro o BDNF), 

y su relación con la edad.

Métodos: En 150 pacientes (de 65 a 95 años de edad), clasificados 

como frágiles (50), prefrágiles (50) y no frágiles (50), según los crite-

rios de Fried, medimos los niveles de malondialdehído (MDA), car-

bonilación de proteínas y BDNF en plasma. El MDA fue medido por 

cromatografía líquida de alta presión (HPLC), la carbonilación de pro-

teínas mediante western blotting, y el BDNF mediante la técnica 

ELISA, de acuerdo con las instrucciones del fabricante. El análisis 

estadístico de los resultados se realizó mediante SPSS.

Resultados: Los sujetos frágiles mostraron niveles de MDA y proteí-

nas oxidadas significativamente superiores a los no frágiles. Con 

respecto a los niveles de BDNF en plasma, estos fueron significativa-

mente inferiores en los individuos frágiles, en comparación con los 

no frágiles. No se encontró correlación alguna entre ningún parámet-

ro de los mencionados anteriormente y la edad o el sexo del sujeto.

Conclusiones: Los marcadores de daño oxidativo en plasma MDA y 

carbonilación proteica, así como el marcador de deterioro cognitivo 

BDNF, están relacionados con la fragilidad, y no con el sexo ni la edad 

del sujeto. Tales parámetros pueden ser considerados como biomar-

cadores que pueden predecir la condición de fragilidad, en el con-

texto del análisis multidimensional del paciente geriátrico.

PB-009. LA SOJA INDUCE LA SOBREEXPRESIÓN DE GENES 
ANTIOXIDANTES PERO NO ALARGA LA VIDA
C. Borrás Blasco, K. Mohamed Abdelaziz, V. Bonet Costa,  

M. Ahmed El Alami, M. Inglés de la Torre, M. Dromant  

y J. Viña Ribes

Universidad de Valencia.

Introducción: Multitud de estudios científicos llevados a cabo en 

diferentes organismos, desde levadura hasta ratones, han observado 

una relación positiva entre la resistencia al estrés oxidativo y la lon-

gevidad. También se sabe que el sistema enzimático antioxidante 

juega un papel importante en la defensa de la célula contra el daño 

oxidativo. En este mismo sentido, son muchas las investigaciones que 

han demostrado las propiedades antioxidantes de las isoflavonas de 

la soja.

Objetivos: Nuestro objetivo principal es determinar mecanismos 

que modulen la actividad de genes antioxidantes y asociados al 

envejecimiento, mediante manipulaciones nutricionales como la 

administración de soja. Determinar también, si las modulaciones de 

los “genes antioxidantes” se asocian a cambios reales en la longevi-

dad.

Métodos: Realizamos una curva de longevidad en ratones OF-1 

machos, divididos en dos grupos experimentales, 76 alimentados con 

dieta rica en soja y 81 pobre en soja. Los animales se controlaron 

diariamente, y se registró su consumo diario de alimento y su peso 

semanal. Se sacrificaron 5 ratones de cada grupo experimental al 100, 

80, 50 y 10% de supervivencia. Extrajimos el hígado para determinar 

la expresión de los genes de longevidad, manganeso superóxido dis-

mutasa (Mn-SOD) y glutatón peroxidasa (GPx), mediante PCR en 

tiempo real; sus niveles proteicos se determinaron mediante western 

blotting y su actividad enzimática por espectrofotometría.

Resultados: El consumo de soja no alarga ni la vida media ni la máx-

ima de los ratones OF-1 machos. En cuanto a los genes de longevidad, 

la soja aumentó la expresión de ARNm y los niveles de proteína 

MnSOD, al 10% de supervivencia. Su actividad enzimática, al 80% fue 

mayor en los animales alimentados con soja. La GPx aumentó su 

expresión de ARNm y niveles de proteínas al 80, 50 y 10% de super-

vivencia con la soja. Al 10% encontramos mayor actividad enzimática 

en el grupo soja.

Conclusiones: El consumo de soja induce la sobreexpresión de genes 

asociados a la longevidad e incrementa su actividad, sin embargo, no 

alarga ni la vida media ni la máxima.

PB-010. ESTUDIO DE LA VULNERABILIDAD NEURONAL SELECTIVA 
EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL HUMANO
A. Naudí1, M. Jové1, V. Ayala1, R. Cabré1, I. Ferrer2 y R. Pamplona1

1Universitat de Lleida-IRBLleida. Lleida. 2Institut d’Investigació 

Biomèdica de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Objetivos: El sistema nervioso central (SNC) humano posee una 

amplia multiplicidad funcional la cual se debe a la gran diversidad de 

poblaciones neuronales y no-neuronales. El hecho que regiones espe-

cíficas del SNC exhiban diferentes vulnerabilidades a diversas enfer-

medades neurodegenerativas es un reflejo de la especificidad en la 

etiología de cada enfermedad y de la heterogeneidad en la respuesta 

neuronal respecto a los diferentes procesos de daño celular asociados 

con cada patología. Dado que el estrés oxidativo juega un papel cru-

cial en el proceso fisiológico de envejecimiento y este se invoca como 

un mecanismo etiopatogénico y/o fisiopatológico de la neurodegen-

eración, en el presente trabajo se propone realizar un estudio com-

parativo inter-regional para estudiar las adaptaciones celulares al 

estrés oxidativo las cuales se hipotetiza que están relacionadas con la 

vulnerabilidad neuronal selectiva.

Métodos: Se han analizado muestras humanas obtenidas del Banco 

de Cerebros del Instituto de Neuropatología del Hospital de Bellvitge, 

siguiendo las normas establecidas por el comité ético local. Se han 

estudiado siete regiones cerebrales: corteza frontal y occipital, 

hipocampo, amígdala, substancia negra, bulbo raquídeo y medula 

espinal, con una n = 3-7 por región del SNC en humanos adultos con 

una edad media de 58 años, obtenidos entre 1-13 h post-mortem. A 

partir de los homogenados de las muestras se ha procedido a analizar 

la composición en ácidos grasos de las membranas celulares medi-

ante técnicas cromatográficas y el posterior cálculo de diferentes 

parámetros como los índices de dobles enlaces e índice de peroxidiz-

abilidad, y la estimación de la actividad de las enzimas desaturasas 

∆5 y ∆6.

Resultados: Los resultados de éste estudio comparativo muestran 

diferencias que confirman la idea de vulnerabilidad neuronal selec-

tiva destacando las diferencias en el grado de insaturación de la 

membrana celular dependiendo de la región del sistema nervioso 

que se asocia a una regulación región-específica de las actividades 

desaturasas.

Conclusiones: Las bases moleculares de la vulnerabilidad neuronal 

selectiva se pueden relacionan con diferentes adaptaciones frente al 

estrés oxidativo. Las diferencias en la insaturación de membrana y, 

por tanto, en la susceptibilidad a la lipoxidación evidenciada en este 

trabajo confirma esta idea.

PB-011. CRECIMIENTO DE LAS CÉLULAS MADRE  
DE LA PULPA DENTAL AL 3 Y AL 21% DE O2

C. Borrás, M. El Alami, J. Viña Almunia, V. Bonet-Costa, K. Abdelaziz, 

M. Inglés y J. Viña

Universitat de València.

Es una práctica común las células madre en presencia de oxígeno 

ambiental (~21% O2), mientras el nivel de oxígeno observado en el 

entorno fisiológico es a menudo inferior (3-7% O2). Además, está 

demostrado que altos niveles de oxígeno pueden causar estrés oxida-

tivo, lo que conlleva a la producción de especies reactivas de oxígeno 

(ROS), radicales libres que pueden dañar a los lípidos, las proteínas y 

el DNA de las células alterando su metabolismo. El objetivo del pre-

sente estudio es comparar el crecimiento de las células madre mes-

enquimales de la pulpa dental al 3% O2 o 21% de O2 y estudiar el 

posible mecanismo que controla el ciclo celular en ambas condi-

ciones. Las células madre de la pulpa dental fueron aisladas y carac-

terizadas por microscopía confocal. Posteriormente, estas células 

fueron cultivadas al 3% y 21% de O2. A las 6 horas, 1, 3, 5 y 7 días, se 

hizo el contaje de las células junto con la viabilidad en cada condición 

de oxígeno. Las muestras fueron recogidas en cada punto de la curva 
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de crecimiento para su posterior análisis por western blotting. Las 

células madre mesenquimales de la pulpa dental fueron positivas 

para los marcadores STRO1, OCT4, CD133, NESTIN, CD34 y negativas 

para CD45. A las 6 horas hubo un 30% menos de adhesión en las 

células al 21% respecto al 3% de O2, además el crecimiento de las célu-

las fue menor al 21% con respecto al 3% de O2, incluso cuando iguala-

mos la adhesión celular desde el punto de partida (6h). La expresión 

de la proteína p21cip11/waf1, regulador negativo del ciclo celular, fue sig-

nificativamente más alta en las células cultivadas al 21% O2.. La pro-

liferación de las células madre de la pulpa dental disminuye al culti-

var en condiciones de oxígeno ambiental y la proteína p21cip11/waf1 es 

el posible mecanismo que controla su crecimiento.

PB-012. LA RESTRICCIÓN CALÓRICA A LARGO PLAZO INDUCE  
UN PATRÓN LIPIDÓMICO Y METABOLÓMICO ESPECÍFICO  
EN HÍGADO DE RATÓN
M. Jové, A. Naudí, O. Ramírez y M. Portero-Otín

Institut de Recerca Biomèdica de Lleida. Lleida.

Objetivos: Estudios previos relacionan la composición lipídica de las 

membranas celulares con el proceso de envejecimiento y la longevi-

dad animal. Ya que se conoce que la restricción calórica (RC) es la 

mejor intervención experimental capaz de incrementar la longevidad 

en distintas especies animales, el objetivo de éste trabajo es estudiar 

cómo un 30% de RC mantenida durante 6 meses puede afectar el 

lipidoma y el metaboloma del hígado de ratón.

Métodos: Se han utilizado ratones C57BL/6 machos de 4 semanas de 

edad a los que se les ha administrado dieta estándar ad libitum (grupo 

control) o con una restricción del 30% respecto el grupo control 

(grupo RC) durante 6 meses. Para el análisis lipidómico y metabo-

lómico se ha utilizado cromatografía líquida de alto rendimiento aco-

plada a espectrometría de masas (UPLC-ESI-QTOF) y cromatografía 

de gases acoplada a espectrometría de masas para el análisis de com-

posición en ácidos grasos.

Resultados: En este trabajo se demuestra que en hígado de ratón una 

RC del 30% induce cambios importantes en el lipidoma afectando los 

niveles de fosfolípidos y glicerolípidos, reduciendo la insaturación de 

las membranas y disminuyendo productos de lipoxidación lipídica. 

La RC también afecta el metaboloma de éstas células induciendo 

cambios en vías clave para la bioenergética celular como la glicólisis 

y la beta-oxidación, así como la vía del triptófano.

Conclusiones: Una RC del 30% induce en hígado de ratón un patrón 

lipidómico y metabolómico específico resultado de una reprogra-

mación metabólica que da lugar a una mejora de sistemas antioxi-

dantes celulares. Estos cambios metabólicos inducen una menor 

lesión oxidativa celular y pueden contribuir al incremento de la lon-

gevidad animal descrita en esta intervención.


