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El aumento de la piramide poblacional en los paises industriali-
zados se ha asociado con un aumento en la incidencia de sindromes
coronarios agudos (SCA) en las personas mayores'. El SCA sin ele-
vacion del segmento ST (SCASEST) es la forma de presentacién mas
frecuente en las décadas avanzadas de la vida, a pesar de lo cual
la informacién existente sobre la mejor estrategia de tratamiento
en este grupo de edad es muy limitada?”’. En este grupo pobla-
cional el SCA se asocia frecuentemente con una mayor carga de
comorbilidad, polifarmaciay fragilidad, ademas de ocasionalmente
discapacidades ya establecidas®®. La asociacién entre la presencia
de fragilidad con peores resultados de salud en la poblacién gene-
ral esta también ampliamente descrita en los pacientes con SCA?.
Asi, en el registro LONGEVO-SCA (Impacto de la fragiLidad y Otros
siNdromes GEriatricos en el manejo y pronéstico Vital del ancianO
con Sindrome Coronario Agudo sin elevacién de segmento ST)># se
analizaron las caracteristicas de una cohorte no seleccionada de 532
pacientes mayores con una edad media 84,3 afios, ingresados por
un episodio de SCASEST. Se demostré que la fragilidad cuantificada
con la escala FRAIL'? predijo de forma independiente la mortalidad
y la necesidad de reingreso, siendo un importante modulador de
eventos en los subgrupos estudiados®.

Las actuales guias europeas recomiendan estrategias diagnosti-
cas e intervencionistas similares para pacientes jévenes y mayores,
sin dar recomendaciones concretas sobre el manejo de pacientes
con condiciones geriatricas, como la fragilidad, que desempefian
un papel esencial en el prondstico!!. Las directrices europeas
recuerdan que las ventajas potenciales de los tratamientos deben
sopesarse con el riesgo del posible dafio!!. La ausencia de reco-
mendaciones concretas en este escenario hace especialmente
importante la realizacién de ensayos clinicos en este perfil de
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pacientes. En este sentido, el disefio del ensayo clinico MOSCA
FRAIL fue por primera vez encaminado a conocer el beneficio pro-
nostico de la estrategia invasiva rutinaria en el paciente fragil con
SCASEST. En concreto, el objetivo del ensayo MOSCA-FRAIL'? fue
comprobar la superioridad de una estrategia invasiva sistematica
en comparacién con una estrategia conservadora en pacientes fra-
giles (puntuacién en la Clinical Frailty Scale >4)'> con IAMSEST.
Se evaluaron 167 pacientes mayores de 70afios (edad media de
86 afios) aleatorizados a una estrategia invasiva rutinaria (angio-
grafia coronaria y revascularizacién en caso indicado; n=84) o
conservadora (tratamiento médico con angiografia coronaria solo
en caso de inestabilizacién clinica por isquemia recurrente; n=83).
En el grupo conservador se permiti6 el cross over a estrategia inva-
siva en caso de isquemia recurrente durante la hospitalizacién. El
objetivo primario fue el nimero de dias de vida fuera del hospital
(DVFO) desde el alta hasta 1 afio. El objetivo coprimario fue la com-
binacién de muerte cardiaca, reinfarto o revascularizacion tras el
alta. Tanto el perfil clinico de los pacientes a incluir como la pande-
mia de COVID-19 dificultaron el reclutamiento, por lo que el estudio
se interrumpi6é prematuramente con el 95% del tamafio de muestra
calculado, aunque la ausencia de pérdidas en el seguimiento com-
pensé estadisticamente esta limitacion. La tasa de cross over entre
grupos fue baja, pues casi todos los pacientes (98%) del grupo inva-
sivo se sometieron a una angiografia coronaria, con una frecuencia
de revascularizacion inicial del 60%, y Gnicamente 9 (11%) pacien-
tes del grupo conservador fueron sometidos a tratamiento invasivo
por isquemia recurrente, con una frecuencia de revascularizacién
del 9,6%. No se apreciaron diferencias significativas en el objetivo
principal del estudio entre ambas ramas de tratamiento, observan-
dose un nimero de DVFO de 312 dias en los pacientes tratados de
forma conservadora en comparacion con 284 dias en los tratados
de forma invasiva. El estudio tampoco encontré diferencias en la
mortalidad global (HR=1,45); siendo la supervivencia 28 dias mas
corta en el grupo invasivo. Cabe remarcar, a pesar de ser un hallazgo
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esperable en este grupo poblacional, que el 56% de los reingresos
se debieron a causas no cardiacas. No hubo diferencias significati-
vas entre ambos grupos en el niimero de reingresos, en los dias de
hospitalizacidon tras el alta ni en el objetivo coprimario de eventos
isquémicos. Estos resultados sugieren que un abordaje conservador
inicial con vigilancia clinica es razonable en este contexto, aunque
cabe resefiar que los pacientes inestables al ingreso no se inclu-
yeron. Ademds, se permiti6 el cruce de estrategia conservadora a
invasiva en caso de isquemia recurrente.

La Clinical Frailty Scale'? clasifica la fragilidad en nueve catego-
rias de deterioro progresivo segtn el juicio clinico, y en muchas de
sus etapas ya incluye a pacientes con importantes discapacidades.
En este sentido, en un analisis post hoc en vias de publicacién se
analiz6 si existian diferencias entre los pacientes incluidos con una
puntuaciéon de4 (grupo «vulnerable», equiparable a los pacientes
fragiles entendidos como pacientes de riesgo y atin no discapaci-
tados) y el resto. Los resultados mostraron que los pacientes con
mayor grado de fragilidad y discapacidad tienen resultados clini-
cos diferentes y peores, con mayor tasa de reingresos, mortalidad
y menor DVFO al afio, con lo que el mensaje es que en este grupo
de pacientes mas fragiles la estrategia invasiva de rutina podria ser
perjudicial.

En definitiva, en pacientes fragiles con SCASEST y condiciones
clinicas estables en el momento del ingreso una estrategia inva-
siva inicial no mejoré los resultados a medio plazo en comparacién
con un enfoque conservador inicial. Estos hallazgos, junto con la
complejidad de estos pacientes, el marcado protagonismo de las
causas extracardiacas en la necesidad de reingreso y los peores
resultados en los pacientes mas fragiles con discapacidad, ponen
de relieve la necesidad de evaluar la posible contribucién progra-
mas de nutricién o de rehabilitacién, junto con un manejo global de
las comorbilidades en el impacto de la estrategia invasiva en este
contexto.
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