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CASO CLINICO

Metastasis cerebrales versus abscesos cerebrales multiples
en nonagenaria con endocarditis infecciosa aguda adrtica

Check for
updates

Brain metastases versus multiple brain abscesses in nonagenarian with acute aortic

infective endocarditis

Juan Ballesteros*, Vicente Romero Estarlich, Martha Kestler y José Antonio Serra Rexach

Hospital General Universitario Gregorio Maraiién, Madrid, Espafia

Caso clinico

Mujer de 92 afios con antecedentes de artritis reumatoide
inactiva, hipertensién arterial y enfermedad renal crénica esta-
dio 3A. Tratamiento habitual con adalimumab 40 mg/quincenal,
metotrexato 7,5 mg/semanal, acido félico 5 mg/semanal, calcifediol
0,266 mg/mensual y alendronato 70 mg/semanal.

Precisa ayuda para vestirse, y es independiente para el resto de
actividades basicas de la vida diaria (indice de Barthel: 85/100).
Realiza multiples actividades instrumentales (indice de Lawton:
8/8). Camina sin ayudas técnicas (FAC: 4/5).

Acude a urgencias por afasia motora autolimitada seguida de cri-
sis tonico-clénica generalizada (1 min de duracién). La TAC craneal
en urgencias compatible conlesién de 7,5 ml en giro temporal dere-
cho con edema vasogénico, sospecha inicial de probable metastasis
cerebral. Ingresa en geriatria para estudio y tratamiento.

En planta se realiza electroencefalograma objetivando acti-
vidad epileptiforme y la TAC téraco-abdémino-pélvica que
aprecia probable proceso neoformativo primario broncogénico de
3,5x2,5x3cm en el 16bulo inferior derecho. Se realiza ademas,
RMN cerebral con contraste evidenciandose 3 lesiones ocupan-
tes de espacio (amigdala temporal derecha, giro frontal medio
izquierdo y giro temporal superior izquierdo) sugestivas de metas-
tasis cerebrales considerando el contexto clinico global.

Se completa estudio mediante biopsia con aguja gruesa de la
lesiéon pulmonar con anatomia patolégica negativa para etiologia
tumoral, probable origen reactivo. La paciente presenta mala evolu-
cién clinica con fluctuacién del nivel de conciencia e hipoactividad.
Se repite la RMN cerebral observandose crecimiento de las lesiones
descritas con restriccion asociada, sugestivas de abscesos cerebra-
les maltiples.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jubaru4@gmail.com (J. Ballesteros).
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Estudio microbiolégico extenso negativo, incluyendo: virus
(VIH, hepatitis By Cy PCR de CMV), bacterias (Borrelia, sifilis, Bruce-
lla, Bartonella, Whipple y Coxiella), micobacterias (QuantiFERON®,
cultivos en orina y sangre), parasitos (Toxoplasma gondii) y
hongos (beta-D-glucano, anticuerpos anti-micelio, Aspergillus y
criptococo). Hemocultivos periféricos sucesivos negativos.

En ecocardiograma transesofagico se objetiva endocarditis
aguda sobre valvula adrtica nativa.

Se inicia cobertura antibiética empirica con meropenem vy line-
zolid apreciando progresiva mejoria clinica hasta alcanzar situacién
basal. La RMN craneal de control (tras 15 dias de tratamiento anti-
biético) objetiva disminucion de lesiones cerebrales. Resolucién de
lesién pulmonar en la TAC téraco-abdémino-pélvica de control. La
paciente complet6 10 dias de tratamiento con meropenem y line-
zolid, y posteriormente 14 dias con ampicilina y ceftriaxona. Tras
episodio de retencién hidrosalina se cambié ampicilina por line-
zolid manteniendo ceftriaxona durante 4 semanas. Finalmente se
decidié esquema con ceftriaxona y vancomicina, completando 3
meses de tratamiento. En la TAC craneal con contraste al finali-
zar el tratamiento se objetivo resolucion de los abscesos cerebrales
(fig. 1).

Dada la estabilidad clinica, 6ptimo soporte familiar y necesi-
dad de antibioterapia intravenosa prolongada, la paciente complet6
antibioterapia en régimen de hospitalizacién a domicilio presen-
tando excelente evolucién clinica.

A los 6 meses del alta la paciente se mantiene independiente
para todas las actividades basicas de la vida diaria y no presenta
ninguna secuela cognitiva.

Discusion

Los abscesos cerebrales son colecciones en parénquima cere-
bral producidos por invasién directa o diseminacién hematégena.
Afectan predominantemente a mujeres en la tercera década de la
vida. En hasta el 10-35% no se alcanza el diagnéstico etiolégico’.
La endocarditis aguda como etiologia subyacente es poco habitual,
solo el 2-4% de los casos. No obstante, los fenémenos embdlicos en
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Figura 1. Evolucion de los abscesos cerebrales inicialmente objetivados mediante RMN craneal a nivel de la circunvolucién frontal media izquierda (B), la circunvolucién
temporal superior del lado derecho (D), la amigdala del hipocampo izquierdo (F) y su evolucién radiolégica en la TAC craneal con contraste a los 104 dias, tras completar el

tratamiento pautado (A, Cy E, respectivamente).

parénquima cerebral son la segunda complicacién mas frecuente
de las endocarditis agudas de cavidades izquierdas, comenzando
como ictus entre el 20-35% de los casos; una asociacién frecuente
que debe tenerse en cuenta en su diagnoéstico diferencial®?.

A nivel microbiolégico predominan las infecciones por Strepto-
coccus viridans y Staphylococcus aureus. Es importante esclarecer el
foco primario de la infeccién desarrollando un estudio microbio-
l6gico exhaustivo que permita dirigir el tratamiento. La prueba de
imagen mas precisa es la RMN craneal, siendo la localizacién mas
frecuente el 16bulo frontal. En pacientes sin signos de hipertensién
intracraneal, incertidumbre diagnéstica/etiolégica y curso clinico
térpido se puede valorar multidisciplinarmente realizar biopsia
cerebral®-6.

El tratamiento se basa fundamentalmente en esquemas de anti-
bioterapia con cobertura amplia y duracién de 8 semanas, siendo
necesario individualizar. Aplicar terapia combinada con cirugia es
una opcién controvertida, existe poca literatura en el paciente
anciano, especialmente en relacién a la técnica (aspiraciéon guiada
por TAC versus escisiéon en bloque mediante craneotomia abierta)
y al beneficio obtenido, requiriendo por tanto de una valoracién
y manejo multidisciplinares. La mortalidad temprana se aproxima
al 10%, incrementandose al 21% el primer afio tras el evento, con
opciones de recidiva en un 33%%-10,

La ayuda de microbiologia fue fundamental en la orientacién
diagndstica/terapéutica de este caso. Hospitalizacion a domici-
lio por su parte permitié completar el tratamiento en domicilio
preservando la funcionalidad de la paciente, disminuyendo las
complicaciones asociadas a un ingreso hospitalario prolongado y
mejorando su calidad de vida.
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