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La miastenia gravis (MG) es una enfermedad autoinmune,
secundaria a una disfuncién de la placa neuromuscular, a nivel
postsinaptico, caracterizada por debilidad muscular fluctuante.
Inicialmente se consideraba una enfermedad diagnosticada funda-
mentalmente en mujeres <40 afios, pero en las Giltimas décadas se
ha visto un aumento de incidencia en adultos > 65 afos (MG de
inicio muy tardio)’.

Presentamos el caso de un varén de 76 afios, con hipertensién
arterial y diabetes mellitus II en tratamiento con enalapril y met-
formina, sin deterioro cognitivo e independiente (indice de Barthel
100).

Acudié a urgencias por disnea en reposo. Llevaba una semana
tomando levofloxacino, pautado por su médico de atencién prima-
ria por infeccién respiratoria. A las 72 h del inicio del antibiético,
comenzd con dificultad para la extension cervical (conocido como
sindrome de la cabeza caida) y para la movilizacién de la muscula-
tura proximal de las 4 extremidades junto con disnea de esfuerzo.
Ademas, presentaba disfagia no estudiada desde hace 2 afios, que
habia empeorado durante el episodio actual. En la exploracién fisica
en urgencias destaca taquipnea en reposo, precisando mascarilla al
50% para mantener saturacion de oxigeno del 93%, y ptosis pal-
pebral izquierda con auscultacién cardiopulmonar normal. Todas
las pruebas complementarias fueron normales: analitica, dimero
D, troponina y tomografia computarizada (TC) de térax.

Durante la observacién en urgencias presenta empeoramiento
respiratorio en horas, precisando intubacién orotraqueal e ingreso
en la unidad de cuidados intensivos. Se realiz6 puncién lum-
bar (leucocitos 0, proteinorraquia 35,6, glucorraquia 120) y TC
craneal, ambas normales. Posteriormente se realiz6 estudio neu-
rofisiol6gico, que mostrd patrén caracteristico de alteracion de la
transmisién neuromuscular postsindptica, compatible con miaste-
nia gravis (fig. 1). En el estudio de autoinmunidad se detectaron
anticuerpos anti-receptor de acetilcolina positivos, confirmando
ambas pruebas el diagnéstico. Se inicid tratamiento con glucocor-
ticoides a altas dosis, plasmaféresis y piridostigmina, con mejoria
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clinica, permitiendo la extubacién a las 72 h. Al alta al domicilio
persistia leve ptosis palpebral izquierda y debilidad de la muscula-
tura del cuello, con buena evolucién funcional y deambulacién de
forma independiente.

El diagnéstico de MG en los mayores puede convertirse en
un desafio?. Esta dificultad radica en que, en ocasiones, se atri-
buyen sus sintomas a enfermedades cerebrovasculares o que
algunas enfermedades neurolégicas comunes en los mayores, como
la enfermedad de Parkinson, pueden enmascarar los sintomas
motores> o son los propios cambios fisiolégicos del envejecimiento
en los parpados y los ojos los que pueden dificultar la valoracién.

Entre los sintomas mas comunes destaca la ptosis palpebral o
diplopia, pero no podemos olvidarnos de los sintomas bulbares
como disfagia o disartria, en especial tras descartar un ictus. En este
caso, el paciente sufre el sindrome de la cabeza caida, descrito como
presentacién atipica de MG, precisando realizar diagnéstico dife-
rencial con otras enfermedades neuromusculares®. Se han descrito
también casos de MG tras estudio de caidas recurrentes®. Cuando
la presentacién es atipica o con sintomas aislados, el diagndstico
puede resultar mas complejo.

En la MG de inicio muy tardio, el porcentaje de varones, anti-
cuerpos anti-receptor de acetilcolina positivos y sintomas oculares
es mayor, con menor probabilidad de tener timoma respecto a los
de inicio temprano. No hay diferencias en el tratamiento respecto a
pacientes mas joévenes, siendo la piridostigmina la primera opcién.
Los corticoides e inmunosupresores como azatioprina, estan indica-
dos en sintomas refractarios o situaciones de gravedad, utilizandose
la plasmaféresis si hay insuficiencia respiratoria®. Se ha descrito en
diferentes estudios que los mayores tienen mayor frecuencia de
eventos que amenazan la vida, como crisis miasténicas de inicio,
pero a largo plazo, tienen menor necesidad de inmunosupresores
y menor probabilidad de no responder al tratamiento!~’.

Se han descrito farmacos relacionados con el empeoramiento
de los sintomas, que pueden desenmascarar la MG como estatinas,
aminoglucésidos, macrélidos o algunos antiarritmicos®. En nuestro
caso, el levofloxacino parece el desencadenante mas probable.
Las quinolonas tienen potencial capacidad de producir bloqueo
neuromuscular, afectando a la amplitud del potencial y de la
corriente de la placa, siendo ademads dosis dependiente, aunque
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Figura 1. Estimulacién nerviosa repetitiva de los nervios cubital derecho (arriba) y espinal accesorio izquierdo (debajo). Registro en los mdsculos abductor del quinto dedo
derecho y trapecio izquierdo, respectivamente. Se considera patolégica una caida superior al 10% de la amplitud del 4.° potencial de accién motor compuesto (flechas verdes)
respecto al 1.° (flechas azules) con trenes de estimulo a baja frecuencia. En este registro a 3 Hz se puede observar una caida de la amplitud del 25% en el nervio cubital derecho
y del 11% en el espinal accesorio izquierdo, asi como una ausencia del fenémeno de facilitacién con trenes de estimulo a alta frecuencia (30 Hz) en ambos nervios (estrella).
Se trata de un patrén caracteristico de una alteracién de transmisién neuromuscular de tipo postsinaptico, compatible con MG.

hay poca bibliografia. Los sintomas pueden aparecer entre 15 min
y 6 dias desde su administracién®. La crisis miasténica es la forma
mads grave de presentacion, y en la literatura se han descrito muy
pocos casos tras la administracién de levofloxacino® 10,

La MG es una enfermedad grave y potencialmente mortal. Sus
sintomas como disfagia, disartria, debilidad muscular y caidas
recurrentes son motivo de consulta frecuente en geriatria, por lo
querealizar unavaloracién geriatrica integral y un buen diagnéstico
diferencial es esencial. Debemos conocer la enfermedad, revisar la
historia farmacolégica del paciente y realizar un abordaje multidis-
ciplinar y tratamiento precoz.
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